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МКДОУ "Детский саС, № 14 "Колосок" с. Горнозаsооского 

1 день 2день 3день 4день 

КАША РИСОВАЯ КАША ПШЕННАЯ КАША ЖИДКАЯ 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 РАССЫПЧАТАЯ С МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ изюмом 150 150 150 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ ЧАЙ С ЛИМОНОМ НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ЧАИ С САХАРОМ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
50 17О1814 ШИПОВНИКА 170 170/15 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ40 

чАй С САХАРОМ 150/7 

РЯЖЕНКА 100 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 РЯЖЕНКА 100 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 СУn-ЛАПША ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ДОМАШНЯЯ 150 

БОРЩ С КАПУСТОй И СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
С КРУПОЙ РИСОВQЙ ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 15313 150 КАРТОФЕЛЕМ 150/3 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 КАРТОФЕЛЬ БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ФРИКАдЕЛЬКИ 
8АРИАНТ)60 ОТВАРНОЙ 110 из птицы 60 РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 

60 
МАКАРОННЫЕ КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПЮРЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ РИС ОТВАРНОЙ 11 О 
С МАСЛОМ 110 ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 КАРТОФЕЛЬНОЕ 11 О 

ХЛЕБРЖАНО-
СОУС СМЕТАННЫЙ 8 ПШЕНИЧНЫЙ ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 ХЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 
ХЛЕБРЖАНО-

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ П!JЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ПШЕНИЧНЫЙ 
ОбОГАЩЕННЫЙ 25 

ХЛЕБРЖАНО- КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ХЛЕБ РЖАНО- КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПШЕНИЧНЫЙ ПIJЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 150 ОБОГАЩЕННЫЙ 25 НА"ТУРАЛЬНОГО 150 

КОМПОТ ИЗ CWJEHЫX КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ФРУКТОВ 150 ПЛОДОВ150 

БЛИНЫ с повидлом ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ СЫРНИКИ ИЗ ПЕЧЕНЬЕ40 55/5 (ОТВАРНЫЕ) 8015 ТВОРОГА 80 

КАКАО С МОЛОКОМ МОЛОКО СГ)ЩЕННОЕ СОК ЯБЛОЧНЫЙ 160 СОУС МОЛОЧНЫЙ 
150 15 (СЛАдКИЙ) 20 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК КАКАО С МОЛОКОМ 
С молоком 150 150 

МЕНЮ 

Ясли 10 часов 

Sдень 6день 7 день 
3а8ТD8К 

СУП МОЛОЧНЫЙ С КАША МОЛОЧНАЯ 
МАКАРОННЫМИ ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ОВСЯНАЯ -ГЕРКУЛЕС" 
ИЗДЕЛИЯМИ 150 ЖИДКАЯ 150/515 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 омnЕт НА"ТУРАЛЬНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 65 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ ЧАИ С САХАРОМ 170 17015 

40 

ХЛЕБ -П!JЕНИЧНЫЙ 
25 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ45 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 

11 ЗавтJNак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 РЯЖЕНКА 100 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 

Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
КАРТОФЕЛЕМ СО С КРУПОЙ РИСОВОЙ С КРУПОЙ 150 СМЕТАНОЙ 150/3 150 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПЕЧЕНИ КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
50ISO СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МАКАРОННЫЕ КАША ПШЕНИЧНАЯ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ РАССЫПЧАТАЯ 110 110 ВЯЗКАЯ 60 

ХЛЕБ -ПШЕНИЧНЫЙ ИКРА МОРКОВНАЯ 30 КАП УСТ А nuJEHAЯ 60 25 

ХЛЕБ РЖАНО-
ХЛЕб ПIJЕНИЧНЫЙ 25 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 
ХЛЕБРЖАНО- КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ХЛЕБ РЖАНО-
ПIJЕНИЧНЫЙ ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ ПIJЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 'С" 150 ОБОГАЩЕННЫЙ 25 
КОМПОТ ИЗ CWJEHЫX КИСЕЛЬ ИЗ СОКА 

ФРУКТОВ 150 НА"ТУРАЛЬНОГО 150 

Поnднмк 

БУЛОЧКА ОЛАдЬИ С ПОВИДЛОМ ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С -ТВОРОЖНАЯ" 50 6515 МОРКОВЬЮ80 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СОУС МОЛОЧНЫЙ 20 ПЛОДОВ 150 С МОЛОКОМ 150 
КАКАО С МОЛОКОМ 

150 

Вдень 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
170/8/4 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
СКЛЕЦКАМИ 150 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
из птицы 60 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 
ВАРИАНТ) 110 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ПРЯНИКИ 30 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
170 
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СУП МОЛОЧНЫиё' КАША П!JЕНИЧНАЯ 
МАКАРОННЫМИ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
И3 ДЕЛИЯМИ 150 1501515 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ЧАЙ С САХАРОМ 17018 ЛИМОНА 170 

РЯЖЕНКА100 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
КАРТОФЕЛЕМ 150/3 С ГОРОХОМ 150 

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ ФРИКАдЕЛЬКИ ИЗ 
НА "ТУРАЛЬНЫЙ 60 ПТИЦЫ50 

ПЮРЕ КАПУСТА nuJEНAЯ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 11 О 110 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ ПIJЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 
ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 ШИПОВНИКА 150 

КАША ПШЕННАЯ БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
130 50 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150 
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