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Целевой раздел Образовательной программы 
Пояснительная записка 

Целью образовательной программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.   

Цель Образовательной программы достигается через решение следующих задач: 
обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 
приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа 

- жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности;  

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования.  

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 
семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности;  
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития);  
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Планируемые результаты реализации образовательной программы  
В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
планируемые результаты освоения образовательной программы представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической 
психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), 
ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее 
имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 
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результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 
продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 
позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 
одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 
ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 
целевую группу.  

 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать 

бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 
движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 
самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  
ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом;  
ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  
ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; 

знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;  
ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х 

слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами;  
ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;  
ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  
ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях;  
ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  
ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);  
ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 
явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;  

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения;  
ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  
ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может 

выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 
дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 
предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), 
воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с 
куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу").    

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 
основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения соответствуют требованиям ФГОС 
ДО. При реализации Программыдля получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 
ее освоения, проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 
обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 
этапах дошкольного детства;  

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
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детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей  

          Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность 
педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  
Периодичность проведения педагогической диагностики - проведение диагностики на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 
(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 
финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме 
на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 
продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 
специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения 
являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 
достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 
отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 
самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 
степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального 
и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 
деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 
Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог составляет ее 
самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 
наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 
развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 
причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов портфолио ребенка 
(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 
анализа качественные характеристики существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 
выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 
обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 
индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 
образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 
психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  
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Содержательный раздел Образовательной программы  
   
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям.  

Социально-коммуникативное развитие 
Задачи образовательной деятельности 
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО;  
развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности;  
поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;  
формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО;  
формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах семьи.  
 
Содержание образовательной деятельности. 
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы 

поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, 
их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, 
объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные 
ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 
желание ребенка называть и различать основные действия взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 
демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 
обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление 
об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных 
представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как 
члены семьи могут заботиться друг о друге.  

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее 
расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 
назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", "нельзя"). 
Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", 
напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, 
поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов".  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, 
поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.  

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет 
их активность и инициативность в ходе участия в играх.  

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый 
предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 
колготок, футболок и тому подобное).  
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Планирование образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию детей от 1,6 до 3 лет, обеспечивающее реализацию содержания 

Федеральной программы 
Познавательное развитие  Задачи образовательной деятельности 
1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;  
2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач;  
3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;  
4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания;  
5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых;  
6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО;  
7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы;  
8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям.  
 
Содержание образовательной деятельности 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному 

образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 
количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с 
водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 
имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 
ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;  

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и 
более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 
матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 
дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 
продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий.  

2) Математические представления:  
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 
различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 
много и мало, много и один) предметов.  

3) Окружающий мир:  
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 
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каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее);о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил 
- вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат 
строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное);о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 
игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).  

4) Природа:  
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 
питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 
привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 
поощряет бережное отношение к животным и растениям.  

 
Перспективный план в первой младшей группе «Ребенок и окружающий мир» 

Месяц Дата Тема Программное содержание Литература 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

С
ен

тя
бр

ь 

 
Период адаптации. С детьми проводятся индивидуальные занятия, разговоры, показ игрушек-забав, организация занимательной деятельности с отдельными 

итанниками и по подгруппам в соответствии с желаниями детей 
19.09.2023г. «Игрушки для Миши  

и Мишутки» 
Цель: побуждать детей подбирать картинки (по словесному указанию) на основании 
величины изображенного предмета; называть изображение, понимать сочетании слов, 
указывающих на величину изображенного предмета; развивать функцию обобщения в 
мышлении; воспитывать дружеские отношения и заботу о ближнем. 
Материалы: парные картинки игрушки –Мишки (маленький и большой). 

Н. А. Карпухина, стр.40 
 

26.09.2023г. Дид\игра «Умоем куклу» Цель: перенести полученные навыки умывания в игровые действия; поддержать 
положительные чувства к процессу умывания. 
Материал: ванночки, куклы, полотенце, мыло.   

Г. И. Винникова, 
стр.10 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
бр

ь 

03.10.2023г. «Рыбка плавает в воде» Цель: Дать детям элементарные представления об аквариумных рыбках; формировать 
интерес к обитателям. 
Материал: Аквариум (муляж)  

О.А.Соломенникова, 
стр.23 

10.10.2023г. «Чудесный мешочек»  Цель: закреплять знания детей в названии овощей. 
Материалы: муляжи овощей, мешочек, кукла Таня, разрезные карточки овощей. 

Н. А. Карпухина, 
стр.19 

17.10.2023г. «Игрушки по местам» Цель: соотносить предметы с реальными предметами разной формы, уточнять действия, 
совершаемые с этими предметами (мячики катятся, прыгают, из кубиков можно 
строить); развивать количественное отношения (один-много, воспитывать 
самостоятельность. 
Материалы: две игрушечные грузовые машины (большая и маленькая, деревянные 
кирпичики разного цвета, мячики резиновые разного цвета, собачка, кошечка. 

Н.А.Карпухина, 
стр.39 
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24.10.2023г. «Листопад, листопад, листья 
ые летят» 

Цель:. Дать детям элементарные представления об осенних изменениях в природе. 
Материал: кукла Маша и одежда для нее. 

В. В. Гербова, стр.29 
 

31.10.2023г. «Праздник у ребят»  Цель: познакомить детей с празднично украшенной комнатой, развивать у детей 
интерес и чувство симпатии друг к другу, формирую стиль взаимоотношений, 
основанный на доброжелательности, воспитывать любовь к ближним. 
Материалы: празднично украшенная групповая комната, кукла Таня в красивом платье с 
бантиками, у котика бантик, у зайки в руках цветы. 

Н. А. Карпухина, стр.10 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 Н

оя
бр

ь 

07.11.2023г. «Кто с нами рядом живет»  Цель: Сформировать у ребенка навык соотносить свои действия с простой (состоящей 
из одного задания) речевой инструкцией, не подкрепленной жестом; дать представления 
о том, как двигается курочка, клюет зернышки; воспитывать заботу ближних, любовь к 
животным. 
Материалы: Игрушка курочка, блюдце для «корма», картина «Курица с цыплятами» 

Н. А. Карпухина стр. 22 

14.11.2023г. «Лес и его обитатели» Цель:. Дать первоначальные представления о лесе и некоторых его обитателях: зайце, 
волке, лисе; учить узнавать их детенышей; познакомить с образом жизни. 
Материалы: фланелеграф, фигуры зайца, зайчихи и зайчат, лисы и лисята, силуэты 
деревьев. Колобок. 

Г. И. Винникова стр. 65 
 

21.11.2023г. «Наблюдение за птичкой» Цель: Познакомить детей с птицей, обогащать словарь существительными, 
обозначающие части тела птицы (клюв, крылья, перышки) глаголами (летает, клюет. 
Материал: картинка «птичка в клетке»  

Г. И. Винникова 
стр. 68 
 

28.11.2023г. Дид\игра «Накормим куклу 
у» 

Цель: закрепить полученные навыки поведения за столом, перенести их в другую 
ситуацию. 
Материалы: Кукла Маша, игровой стол и стулья; чайная посуда; приборы. 

Г. И. Винникова, 
Стр.39 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
рь

 

05.12.2023г. «Белоснежные комочки» Цель: формировать у детей элементарные представление зиме идет снег, холодно, 
падают снежинки; развивать координацию движений, зрительное восприятие; 
воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе двигательной активности. 
Материал: комочки ваты – снежки, картина «Зима». Кукла Катя. 

Н. А. Карпухина, 
стр. 35 
 

12.12.2023г. «Разноцветные льдинки» Цель: познакомить детей со свойствами воды в жидком и твердом состояниях; показать, 
как цветная вода превращается в цветной лед. 
Материал: 3 баночки с водой, гуашь красного, синего и желтого цвета, фомочки. 

Г. И. Винникова,стр 67 
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19.12.2023г. «Как мы птичек кормили» Цель: сформировать первоначальное представление о временах года, развивать память, 
наблюдательность; формировать умение следить за рассказом воспитателя не опираясь 
на наглядные материалы, принимать участие в рассказывании. 
Материал: фонограмма с пением птиц; небольшие кусочки глины по количеству детей. 

Г. И. Винникова, 
стр 49 

26.12.2023г. Рассматривание картины Цель: познакомить детей с празднично украшенной комнатой, развивать у детей интерес 
и чувство симпатии друг к другу, формирую стиль взаимоотношений, основанный на 
доброжелательности, воспитывать любовь к ближним. 
Материалы: празднично украшенная групповая комната, кукла Таня в красивом платье с 
бантиками, у котика бантик, у зайки в руках цветы. 

Н. А. Карпухина, 
стр. 10 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  Я
нв

ар
ь 

09.01.2024г. «Наш зайчонок заболел»  Цель: дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем 
любимом ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, ставить градусник, измерять 
температуру, ставить горчичники. 
Материалы:игрушка – зайчик, набор доктора. 

О. В. Дыбина, стр. 32 
 

16.01.2024г. Дид\ игра 
«Угадай по звуку» 
 

Цель: познакомить с некоторыми предметами и звуками, которые они могут издавать; 
развивать слуховое внимание и фразовую речь. 
Материалы: Различные игрушки и предметы, которыми можно производить 
характерные звуки (книжка, бумага, ложка, дудка,барабан) 

Г. И. Винникова  
стр. 40 
 

23.01.2024г. В январе, в январе много 
 во дворе…» 

Уточнить знания детей о зимних явлениях природы. Формировать эстетическое 
отношения к окружающей природе; обогащаться и активизировать словарный запас. 
Материалы: игрушка снеговик, плакат «Зима», салфетка. 

О. А. Соломенникова 
стр. 34 
 

30.01.2024г. Дид\ игра 
«Хитрые башмачки» 

Закрепить навык правильного надевать обувь; дать понятие пара «обуви»; учить 
различать обувь. Умение общаться со взрослыми, отвечать па поставленные вопросы; 
развивать речь. 
Материал: кукла Маша, «волшебная» коробочка с обувью. 

Г. И. Винникова стр. 25 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ал
ь 

06.02.2024г. «Собери матрешку» Побуждать детей различать низ, вверх, предметов и соотносить их по размеру; 
подбирать две половинки предмета одинакового размера; последовательно выполнять 
нужные действия; продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; учить 
выделять признаки дерева. 
Материалы: расписная матрешка. 

Н. А. Карпухина 
стр. 158 
 

13.02.2024г. «Белоснежные комочки» Формировать у воспитанников элементарные представление о зиме. 
Материалы: фланелеграф, фигуры зайца, зайчихи и зайчат, лисы и лисята, силуэты 
деревьев. Колобок. 

Н. А. Карпухина 
стр. 34-35 
 

20.02.2024г. «Что подарим Мишке на 
 рождение?» 

Продолжать развивать потребность в общении со взрослыми, доброжелательность к 
ним, воображение; учить передавать свои представления о назначении предметов в 
повседневной жизни. 
Материал: плюшевый мишка с красным бантом, машины. 

Г. И. Винникова стр. 14 
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27.02.2024г. «Рассматривание 
шечных машин. 

Игра «Покатаем игрушки» 
метное окружение)  

  

Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, 
автобус, а также их основные части: кабину, руль, кузов, колеса, окна; учить описывать 
разные игрушечные машины, развивать речь, внимание, общую моторику. 
Материалы: игрушечные машины (машина, автобус, грузовик, картинки с 
изображениями машин, игрушки, которые могут поместиться в кузов игрушечного 
грузовика. 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. 
ровой, М. А. Васильевой. 

стр. 83 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 М
ар

т 

05.03.2024г.  «Мамин праздник» Формировать у детей представление о празднике мама, создать радостное настроение, 
желание выбрать и подарить. 
Материалы: бусы, конфеты, мелкие игрушки.  

Н. А. Карпухина, 
стр. 61-62 
 

12.03.2024г. «Смотрит солнышко в 
ко»  

Формировать представления о растительном мире и условиях для их роста: деревья, 
цветы, трав цветовой гамме: зеленый, желтый, красный. 
Развивать мелкую моторику. 
Воспитывать эстетические чувства любви к окружающей природе. 
Материалы: кукла, игрушки животных, картинки цветов. 

Н. А. Карпухина, 
стр. 72-73Н. А.  
 

19.03.2024г. «Куда плывет кораблик»  Совершенствовать навык наблюдения за явлениями природы, развивать зрительную 
память. 
Материалы: лодочки. Ручеек, капли, солнышко, тучка, зонтик. 

Н. А. Карпухина, 
стр. 71-72 
 
 

26.03.2024г. «Угощение для зверят»  Формировать представление о предметном мире «Продукты», развивать зрительно – 
пространственное ориентирование. 
Материалы: игрушка, мешочек 

Н. А. Карпухина, стр. 67-68 
 

А
пр

ел
ь 

02.04.2024г. Мебель в нашей группе  
ль для куклы 

Учить детей различать и называть предметы мебели, рассказывать об их назначении, 
развивать внимание, речь. 
Материалы: бусы, конфеты, мелкие игрушки. Комплексные занятия по программе «От 
рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. 
ровой, М. А. Васильевой. 

(Стр. 166) 
 

09.04.2024г. Знакомство с игрушечным 
м Игра «Спрячь зайку от лисы». 

Учить различать и называть материалы, из которых изготовлены предметы, сравнивать 
игрушки по размеру, описывать их; воспитывать желание оказывать помощь, интерес к 
коллективной работе; развивать внимание, речь, общую моторику. 
Материалы: кукла, игрушки животных, картинки цветов. Комплексные занятия по 
программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. 
ровой, М. А. Васильевой. 

(Стр. 79 
 

16.04.2023г. Беседа «Где можно и где 
я играть 

Формировать представление дошкольников о безопасности на улицах и дорогах. 
Убедить детей в опасности проведения игр на проезжей части улицы (дороге). 
Объяснить, почему нельзя играть на улице и дорогах. Обозначить места для игр и 
катания на самокатах, детских велосипедах. 
Материалы: заготовки из бумаги для изготовления модели светофора; 
- изображения дорожных знаков; 

Н. Е. Вераксы, Т. С. 
ровой, М. А. Васильевой. стр. 42 
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- мультимедийный проектор, компьютер 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

23.04.2024г. «Там и тут, там и тут 
анчики цветут…»  

Формировать у детей представления об одуванчике. Учить выделять характерные 
особенности одуванчика, называть его части. Развивать желание эмоционально 
откликаться на красоту окружающей природы. 
Материалы: кукла Маша, одуванчики 

О.А.Соломенникова, 
стр.33 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
М

ай
 

07.05.2024г.  «Моё Отечество- Россия» Формировать нравственно-патриотические чувства у детей младшего дошкольного 
возраста. 
Обобщить знания детей о растительном и животном мире родного края; закрепить 
название «Россия»; закрепить знания о флаге России. 
Развивать диалогическую речь, память, мышление. 
Материалы: картинки с изображением солдата, Российского флага, цветные карандаши, 
контур флага; картинки с изображением растений, животных и птиц, флага.  

О. В. Дыбина  
стр. 49 
 

14.05.2024г. «Фрукты – полезные 
укты» 

 
 
 

 

(закрепление материала) Закреплять элементарные представления детей о фруктах, об 
их значении для организма человека, об их полезных свойствах; 
-развивать речь, память, мелкую моторику рук; воспитывать желание сохранять и 
укреплять свое здоровье. 
Материалы: картинки с изображением фруктов, корзинка, плакат с деревом, кукла с 
конфетой. 

Н. А. Карпухина, 
стр. 80 
 
 
 

 
 
 

 
  

Речевое развитие 
Задачи образовательной деятельности 

1) Формирование словаря:  
развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать 
данные слова в речи.  

2) Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных 
слов в разном темпе, с разной силой голоса.  

3) Грамматический строй речи: формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов.  
4) Связная речь:  
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продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 
2 - 4 предложениях.  

5) Интерес к художественной литературе:  
формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным 
сопровождением (и без него);  

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, 
воспроизводить игровые действия, движения персонажей;  

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения 
произведения повторять звуковые жесты;  

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-
мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений;  

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;  
развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения.  
  
Содержание образовательной деятельности 
1) Формирование словаря:  

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить 
предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия 
людей и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия 
транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 
глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 
обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 
предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 
собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 
внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

2) Звуковая культура речи:  
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные 
звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. 
В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 
Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 
детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 
вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

3) Грамматический строй речи:  
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических 
категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 
формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.  

4) Связная речь:  
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 
прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 
речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 
сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 
средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных 
речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 
относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание;  

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и 
познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости 
объектов.  

 
Планирование образовательной деятельности по речевому развитию детей от 1,6 лет до 3 лет, 

обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 
Образовательная область «Речевое развитие» В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». 

Дата Тема образовательной 
деятельности 

Программное содержание Страницы 
 

Сентябрь 1-2 недели - адаптационный период 
20.09.2023г. Путешествие по территории 

участка 
Приучить детей участвовать в коллективном 
мероприятии, слышать и понимать предложения 
воспитателя, охотно выполнять их (что-то 
проговорить или сделать). 

31 

22.09.2023г. Путешествие по комнате Приучить детей участвовать в коллективном 
мероприятии, слышать и понимать предложения 

32 
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воспитателя, охотно выполнять их(что-то 
проговорить или сделать). 

27.09.2023г. Игра «Кто у нас хороший, 
кто у нас пригожий» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, 
помочь им запомнить имена товарищей (в том 
числе произнесённые взрослым по-разному(но 
без сюсюканья): Саша - Сашенька-Сашуля), 
преодолевать застенчивость. 

33 

29.09.2023г. Игра-инсценировка «Про 
девочку Машу и Зайку-
Длинное Ушко» 

Помочь детям понять, что утреннее расставание 
переживают все малыши и все мамы, упражнять 
в проговаривании фраз, которые можно 
произнести, прощаясь с мамой (папой, 
бабушкой). 

34 

Октябрь 
04.10.2023г. Чтение немецкой народной 

песенки «Три весёлых 
братца» 

Формировать у детей умение слушать 
стихотворный текст, проговаривать 
звукоподражательные слова, выполнять 
движения, о которых говорится в тексте 
песенки. 

36 

06.10.2023г. Дидактическая игра 
«Поручения». Дидактическое 
упражнение «Вверх - вниз» 

Совершенствовать умение детей понимать речь 
воспитателя; поощрять попытки детей 
самостоятельно осуществлять действия с 
предметами и называть их; помочь детям понять 
значение слов вверх - вниз, научить отчётливо 
произносить их. 

37 

11.10.2023г. Повторение сказки «Репка». 
Дидактические упражнения 
«Кто что ест?», «Скажи „а”» 

Развивать интерес детей к сказке как к 
фольклору; вызвать желание рассказывать её 
вместе с воспитателем; уточнить представления 
детей о том, какое животное что ест (мышка 
грызёт корочку сыра, собака - косточку и т.д.); 
активизировать в речи детей глаголы лакать, 
грызть, есть; учить отчётливо произносить 
звука, небольшие фразы 

38 

13.10.2023г. Дидактические игры 
«Поручения», «Лошадки» 

Учить детей дослушивать задание до конца, 
осмысливать его и выполнять соответствующие 
действия; различать действия, противоположные 
по значению (подняться вверх - спуститься); 
учить отчётливо произносить звук и. 

40 

18.10.2023г. Чтение рассказа Л.Н. 
Толстого - «Спала кошка на 
крыше»  

Приучать детей слушать рассказ без наглядного 
сопровождения; упражнять в отчётливом 
произношении гласных звуков и, а и 
звукосочетания иа 

42 

20.10.2023г. Чтение рассказа Л.Н. 
Толстого «Был у Пети и 
Миши конь» 

Совершенствовать умение детей слушать 
рассказ без наглядного сопровождения. 

43 

25.10.2023г. Игры и упражнения на 
звукопроизношение (звук у). 
Чтение песенки «Разговоры» 

Закрепить правильное произношение звука у 
(изолированного и в звукосочетаниях). 

44 

27.10.2023г. Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
воспитателя) 

Учить детей понимать, что изображено на 
картинке; осмысливать взаимоотношения 
персонажей, отвечая на вопросы воспитателя, 
способствовать активизации речи. 

45 

Ноябрь 
01.11.2023г. Дидактическая игра «Кто 

пришёл? Кто ушёл?». Чтение 
потешки «Наши уточки с 
утра...» 

Совершенствовать умение детей понимать 
вопросы воспитателя, вести простейший диалог 
со сверстниками, развивать внимание. Учить 
детей различать и называть птиц, о которых 
упоминается в потешке. 

46 

03.11.2023г. Дидактическое упражнение 
«Ветерок». Чтение 
стихотворения А. Барто «Кто 
как кричит» 

С помощью султанчиков учить детей медленно 
выдыхать воздух через рот(подготовительные 
упражнения для развития речевого дыхания). 
Познакомить детей со стихотворением-загадкой, 
совершенствовать речевой слух. 

48 
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08.11.2023г. Дидактическая игра «Это я 
придумал». Чтение детям 
русской народной потешки 
«Пошёл котик на Торжок...» 

Закрепить умение детей объединять действием 
2-3 любые игрушки и озвучивать полученный 
результат при помощи фразовой речи; 
познакомить с народной песенкой «Пошёл котик 
на Торжок...». 

50 

10.11.2023г. Дидактические упражнения 
и игры с кубиками и 
кирпичиками 

Упражнять детей в различении и назывании 
цветов (красный, синий, жёлтый), выполнение 
заданий воспитателя («сделайте так-то»), 
рассчитанных на понимание речи и её 
активизацию. 

51 

15.11.2023г. Чтение сказки «Козлятки и 
волк» 

Познакомить детей со сказкой «Козлятки и 
волк» (обр. К. Ушинского), вызвать желание 
поиграть в сказку. 

52 

17.11.2023г. Дидактическое упражнение 
«Выше - ниже, дальше - 
ближе» 

Упражнять детей в определении 
местоположения объекта и правильном его 
обозначении; развивать память 

55 

22.11.2023г. Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
воспитателя) 

Помочь детям понять содержание картины; в 
процессе рассматривания активизировать речь 
детей; учить договаривать слова, небольшие 
фразы. 

54 

24.11.2023г. Игра-инсценировка «Добрый 
вечер, мамочка» 

Рассказать детям о том, как лучше встретить 
вечером маму, вернувшуюся с работы, что 
сказать ей (или любому другому родному 
человеку). 

53 

29.11.2023г. Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
воспитателя) 

Помочь детям понять содержание картины; в 
процессе рассматривания активизировать речь 
детей; учить договаривать слова, небольшие 
фразы. 

54 

Декабрь 
01.12.2023г. Дидактические игры на 

произношение звуков м-мь, 
п-пь, ббь. Дидактическая 
игра «Кто ушёл? Кто 
пришёл?» 

Формировать умение чётко произносить звуки 
м-мь, п-пь, б-бь в звукосочетаниях, различать на 
слух близкие по звучанию звукосочетания; 
совершенствовать память и внимание. 

58 

06.12.2023г. Чтение сказки В. Сутеева 
«Кто сказал „мяу”?» 

Познакомить детей с новым произведением, 
доставить малышам удовольствие от восприятия 
сказки. 

59 

08.12.2023г.. Инсценирование сказки В. 
Сутеева «Кто сказал„мяу”?» 

Доставить малышам удовольствие от восприятия 
знакомой сказки; привлекать детей к 
воспроизведению диалогов между Щенком и 
теми животными, которые попались ему на 
глаза. 

60 

13.12.2023г Дидактические упражнения 
на произношение звука ф. 
Дидактическая игра «Далеко 
- близко» 

Укреплять артикуляционный и голосовой 
аппараты детей, предлагая знания на уточнение 
и закрепление произношения звука ф; учить 
произносить звукосочетания с различной 
громкостью; определять расстояние до 
наблюдаемого объекта (далеко - близко) и 
использовать в речи соответствующие слова. 

61 

15.12.2023г. Рассматривание 
иллюстраций В. Сутеева к 
сказке «Кто сказал „мяу”?». 
Повторение песенки «Пошёл 
котик на Торжок...» 

Приучать детей рассматривать рисунки в 
книжках; рассказывать им о сверстниках, 
которые внимательно рассматривают 
иллюстрации. Повторить с детьми народную 
песенку «Пошёл котик на Торжок...». 

62 

20.12.2023г. Дидактическая игра 
«Подбери пёрышко» 

Учить детей различать и называть красный, 
жёлтый, зелёный цвета; Повторять фразы вслед 
за воспитателем. 

63 

22.12.2023г. Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
воспитателя) 

Учить детей рассматривать картину, радоваться 
изображённому, отвечать на вопросы 
воспитателя по её содержанию, делать 
простейшие выводы. 

65 

27.12.2023г. Дидактические упражнения Учить детей правильно и отчётливо произносить 65 
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и игры на произношение 
звуках. Чтение 
стихотворения К. Чуковского 
«Котауси и Мауси» 

звук к, способствовать развитию голосового 
аппарата(произнесение звукоподражаний с 
разной громкостью); активизировать словарь. 
Познакомить детей с новым художественным 
произведением. 

29.12.2023г. Чтение сказки Л.Н.Толстого 
«Три медведя» 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя», 
приучая их внимательно слушать относительно 
большие по объёму художественные 
произведения. 

68 

Январь 
10.01.2024г. Игра «Кто позвал?». 

Дидактическая игра «Это 
зима?» 

Учить детей различать на слух 
звукоподражательные слова; узнавать 
сверстников по голосу (игра «Кто позвал?»). 
Рассматривать с детьми раздаточные картинки 
(зимние сюжеты) и объяснять, что на них 
изображено. 

68 

12.01.2024г. Рассказывание без 
наглядного сопровождения 

Развивать у детей способность понимать 
содержание рассказа без наглядного 
сопровождения, умение слушать один и тот же 
сюжет в сокращённом и полном варианте 

69 

17.01.2024г Дидактическая игра 
«Устроим кукле комнату». 
Дидактические упражнения 
на произношение звуков д, 
дъ 

Упражнять детей в правильном назывании 
предметов мебели; учить чётко и правильно 
произносить звукоподражательные слова. 

70 

19.01.2024г. Повторение знакомых 
сказок. Чтение потешки 
«Огуречик, огуречик...» 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать 
малышам драматизировать отрывки из 
произведений; помочь запомнить новую 
потешку. 

71 

24.01.2024г. Упражнения на 
совершенствование звуковой 
культуры речи 

Упражнять детей в отчётливом произношении 
звуков т, ть, развивать голосовой аппарат с 
помощью упражнения на образование слов по 
аналогии. 

72 

26.01.2024г. Дидактическое упражнение 
«Чья мама? Чей малыш?» 

Учить детей правильно называть домашних 
животных и их детёнышей; угадывать животное 
по описанию. 

73 

31.01.2024г. Повторение материала Повторить материал, который вызвал 
затруднения у детей. 

74 

Февраль 
02.02.2024г. Рассказывание сказки 

«Теремок». Чтение русской 
народной песенки «Ай, ду-
ду, ду-ду, дуду» 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» и 
песенкой-присказкой. 

74 

07.02.2024г. Составление рассказа на 
тему «Как мы птичек 
кормили». Упражнение на 
звукопроизношение и 
укрепление 
артикуляционного аппарата 

Учить детей следить за рассказом воспитателя: 
добавлять слова, заканчивать фразы; упражнять 
в отчётливом произнесении звука х 
(изолированного в звукоподражательных словах 
и во фразах). 

75 

09.02.2024г. Чтение потешки «Наша 
Маша маленька...», 
стихотворения С. Капутикян 
«Маша обедает» 

Помочь детям понять содержание потешки, 
обратить внимание на слова аленька, 
черноброва; вызвать желание слушать потешку 
неоднократно; познакомить со стихотворением 
С. Капутикян; учить договаривать 
звукоподражательные слова и небольшие фразы, 
встречающиеся в стихотворении. 

76 

14.02.2024г. Повторение стихотворения 
С. Капутикян «Маша 
обедает». Дидактическая 
игра «Чей, чья, чьё» 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия 
знакомого произведения и совместного чтения 
его с педагогом; учить согласовывать слова в 
предложении. 

79 

16.02.2024г. Рассматривание 
иллюстраций к сказке 

Дать детям почувствовать (на интуитивном 
уровне) взаимосвязь между содержанием 

80 
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«Теремок». Дидактическое 
упражнение «Что я сделала?» 

литературного текста и рисунков к нему. Учить 
правильно называть действия, противоположные 
по значению. 

21.02.2024г. Инсценирование сказки 
«Теремок» 

Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать 
желание воспроизвести диалоги между 
сказочными персонажами (приобщение к 
театрализованной игре). 

81 

28.02.2024г. Знакомство с рассказом Я. 
Тайца «Поезд» 

Совершенствовать умение слушать рассказ без 
наглядного сопровождения. 

81 

Март 
01.03.2024г. Рассматривание сюжетной 

картины 
Проанализировать: пытаются ли дети передавать 
содержание картины или в основном 
перечисляют предметы, действия; возросло ли 
число инициативных высказываний детей, стали 
ли они разнообразнее. 

82 

06.03.2024г. Рассматривание 
иллюстраций к сказке «Три 
медведя». Дидактическая 
игра «Чья картинка» 

Дать детям возможность убедиться в том, что 
рассматривать рисунки в книжках интересно и 
полезно (можно узнать много нового); 
продолжать учить согласовывать слова в 
предложениях 

84 

13.03.2024г Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
воспитателя) 

Продолжать учить детей понимать сюжет 
картины, отвечать на вопросы и высказываться 
по поводу изображённого. 

85 

15.03.2024г. Чтение произведения К. 
Чуковского «Путаница» 

Познакомить детей с произведением К. 
Чуковского «Путаница», доставить радость 
малышам от звучного, весёлого стихотворного 
текста. 

86 

20.03.2024г. Рассматривание 
иллюстраций к 
произведению К. Чуковского 
«Путаница». Дидактическое 
упражнение «Что я делаю?» 

Продолжать объяснять детям, как интересно 
рассматривать рисунки в книжках; 
активизировать (с помощью упражнений)в речи 
детей глаголы, противоположные по значению. 

87 

22.03.2024г. Рассказывание произведения 
К. Ушинского «Гуси» без 
наглядного сопровождения 

Продолжать приучать детей слушать рассказ без 
наглядного сопровождения. 

88 

27.03.2024г. Игра-инсценировка «Как 
машина зверят катала» 

Продолжать учить детей участвовать в 
инсценировках, развивать способность следить 
за действиями педагога, активно проговаривать 
простые и более сложные фразы, отчётливо 
произносить звук э, звукоподражание эй. 

89 

29.03.2024г. Дидактическое упражнение 
«Не уходи от нас, киска!». 
Чтение стихотворения Г. 
Сапгира «Кошка» 

Объяснить детям, как по-разному можно играть 
с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать 
детям, повторяя за воспитателем и придумывать 
самостоятельно несложные обращения к 
игрушке. 

90 

Апрель 
03.04.2024г. Чтение сказки «Маша и 

медведь» 
Познакомить детей с русской народной сказкой 
«Маша и медведь» (обр. М. Булатова). 

92 

05.04.2024г. Повторение сказки «Маша и 
медведь». Рассказ 
воспитателя об 
иллюстрациях к сказке 

Постараться убедить детей в том, что 
рассматривая рисунки, можно увидеть много 
интересного; помочь детям разыграть отрывок 
из сказки «Маша и медведь», прививая им 
интерес к драматизации 

92 

10.04.2024г. Дидактическое упражнение 
«Я ищу детей, которые 
полюбили бы меня...» 

Привлечь внимание детей к новой игрушке; 
учить их рассказывать о том, как они будут 
играть с ней. 

93 

12.04.2024г. Здравствуй, весна! Совершить путешествие по участку детского 
сада, чтобы найти приметы весны и 
поприветствовать её. 

105 

17.04.2024г. Рассматривание картин из 
серии «Домашние 
животные» 

Помочь детям увидеть различия между 
взрослыми животными и детёнышами, 
обогащать и активизировать словарь, развивать 

94 
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инициативную речь. 
19.04.2024г. Купание куклы Кати Помочь детям запомнить и научить употреблять 

в речи названия предметов, действий, качеств: 
ванночка, мыло, вытирать, горячая, холодная, 
тёплая вода; показывать малышам, как 
интересно можно играть с куклой. 

96 

24.04.2024г. Чтение сказки Д. Биссета 
«Гага-га» 

Вызвать у детей симпатию к маленькому 
гусёнку, открывающему мир; поупражнять 
малышей в произнесении звукоподражаний. 

97 

26.04.2024г. Дидактические упражнения 
«Так или не так?». Чтение 
стихотворения А. Барто 
«Кораблик» 

Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию 
и попытаться выразить своё впечатление в речи. 
Повторить знакомые стихи А. Барто и 
познакомить со стихотворением «Кораблик». 

101 

Май 
03.05.2024г. Чтение сказки А. и П. Барто 

«Девочка-рёвушка» 
Познакомить детей с произведением А. и П. 
Барто «Девочка-рёвушка», помочь понять 
малышам, как смешно выглядит капризуля, 
которой всё не нравится. 

99 

08.05.2024г. Рассматривание картины 
«Дети кормят курицу и 
цыплят». Игра в цыплят 

Продолжать учить детей рассматривать картину 
(отвечать на вопросы, слушать пояснения 
воспитателя и сверстников, образец рассказа 
педагога). 

101 

15.05.2024г. Повторение материала Убедиться в сформированности того или иного 
речевого умения (в разнообразии инициативных 
высказываний при ответе на вопросы). 

105 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Задачи образовательной деятельности 
1) приобщение к искусству:  
развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой;  
интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности;  
развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 
восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства);  

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими);  
поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки);  
поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными 
явлениями;  

2) изобразительная деятельность:  
воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и 

самостоятельно;  
развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  
научить правильно держать карандаш, кисть;  
развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета 

(начиная с контрастных цветов);  
включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  
познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  
развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства;  
3) конструктивная деятельность:  
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости;  
развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно;  
4) театрализованная деятельность:  
пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);  
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побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать 
движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);  

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками;  
развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них;  
способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;  
создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых).  
Содержание образовательной деятельности 
 
Приобщение к искусству 
Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: 
дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог 
обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 
Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 
музыкальной деятельности.  

 
Изобразительная деятельность 
1) Рисование:  
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их 

сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 
рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 
выбора;  

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 
провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением 
карандаша по бумаге;  

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости 
от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 
изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 
форм;  

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета 
карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 
сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы;  

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над 
листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать 
карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного 
наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки.  

2) Лепка:  
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей 
отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 
так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 
круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 
пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять 
две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 
подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 
подготовленную клеенку.  

 
Конструктивная деятельность 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные 
постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 
соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании 
игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит 
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совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей 
к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).  

 
Театрализованная деятельность 
Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. Формирует 

умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых 
и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 
скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 
приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 
желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 
символами роли.  

Перспективное планирование НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое  развитие» 
Рисование 

Источник: Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду», О.В. Павлова 
«Художественное творчество»,  

Д.Н. Колдина «Лепка и рисование  с детьми 2-3 лет», Г.И.Винникова «Занятия с детьми 
2-3 лет» 

 
Месяц Дата Тема Программное содержание Литература 

С
ен

тя
бр

ь 

Период адаптации. С детьми проводятся индивидуальные занятия, разговоры, показ игрушек-
забав, организация занимательной деятельности с отдельными воспитанниками и по 
подгруппам в соответствии с желаниями детей 
19.09.2023г. 

 
 

Наблюдение за 
рисованием 
 
 

Познакомить с красным цветом; 
учить соотносить цвет с его 
наименованием, узнавать в 
изображении знакомые предметы, 
сгруппированные по цвету, 
называть их. 

Г.И.Винникова, 
стр.73 
 
 

26.09.2023г.. 
 

Волшебные 
палочки 

Учить детей  держать правильно 
карандаш, развивать 
любознательность, интерес к 
рисованию. 

О. В. Павлова  
стр.8 

О
кт

яб
рь

 

03.10.2023г. Лучики для 
солнышка 

Учить детей проводить прямые 
линии карандашом разной длины, 
познакомить с желтым цветом. 

О. В. Павлова  
стр. 11 

10.10.2023г. Трава для зайчат Воспитывать сочувствие к 
игровым персонажам, вызвать 
желание помогать им; учить 
рисовать траву короткими 
штрихами, свободно располагать 
штрихи на всей поверхности 
листа; познакомить с зеленым 
цветом 

Г.И.Винникова 
стр.  75 

 

17.10.2023г. Мой любимый 
дождик 

Познакомить детей с техникой 
рисования пальчиками, показать 
приёмы рисования точек. 

Д. Н. Колдина 
стр.31 

24.10.2023г. Билеты и рельсы 
для игрушечной 
железной дороги 

Учить проводить прямые линии 
(короткие); продолжать учить 
правильно пользоваться краской; 
воспитывать отзывчивость и 
доброту 

Г.И.Винникова 
стр.78 

31.10.2023г.. Звездное небо Учить детей рисовать пальчиками 
точки и предметы округлой формы 

Д. Н. Колдина                          
стр.35 

Н
оя

бр
ь 

07.11.2023г.. Клубочки  учить круговыми движениями 
рисовать клубочки шерсти, 
рисовать по образцу, сочетать 
рисунок и аппликации, находить 
сходство между изображением и 
реальным предметом.. 

Г.И.Винникова 
стр.79 

14.11.2023г.. Спрячем зайку Продолжать учить детей делать 
отпечатки пальцем, закрепить 

О. В. Павлова 
стр.  38 
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белый цвет. 

21.11.2023г.. Овощи на зиму Вызвать интерес к работе 
взрослых по заготовке овощей и 
фруктов на зиму; учить рисовать 
предметы круглой формы 
(картофель). 

Г.И.Винникова 
стр.85 

 

28.11.2023г.. Падающий снег Продолжать учить детей рисовать 
красками, используя кисть, 
уточнять и закреплять знание 
цветов. 

Д. Н. Колдина                              
стр. 36 

Д
ек

аб
рь

 

05.12.2023г.. Помоги зайчику 
 

Учить детей рисовать линии 
пальцами, следы от лап. 

Д. Н. Колдина                          
стр.38 

12.12.2023г. Огни в окнах 
домов  

Развивать замысел; узнавать 
изображение домов; мазками 
контрастных цветов ритмично 
зажигать огоньки в окнах 

Г.И.Винникова 
стр.81 

19.12.2023г.. Рукавичка Закрепить умение детей рисовать 
кисточкой линии, делать 
пальчиком отпечатки. Развивать 
память и мышление. 

О. В. Павлова                            
стр. 40 

26.12.2023г. Закрасим елочку  Учить аккуратно, мазками, в 
одном направлении закрашивать 
бумажный силуэт. 

Д. Н. Колдина                          
стр. 37 

Я
нв

ар
ь 

09.01.2024г.. С чем приходит 
к нам зима 

Учить детей рисовать пальцами, 
знать белый цвет, иметь 
представление о зимней одежде. 
Закрепить приемы рисования. 

О. В.Павлова  
стр. 35 

16.01.2024г.. Падающий снег Продолжать учить детей рисовать 
пальчиками точки, распределяя их 
по всему листу. Развивать 
внимание. 

Д. Н. Колдина 
Стр. 36 

23.01.2024г Волшебная 
кисточка 

Учить детей аккуратно работать с 
кистью и красками, проводить 
линию на бумаге кисточкой. 

О. В. Павлова 
стр 21 

30.01.2024г. Тарелочки и 
блюдца с 

полосками 

Учить рисовать круги, 
ориентируясь на внешнюю опору в 
виде круглого листа бумаги; 
оказывать помощь тем, кто в ней 
нуждается. 

Г.И.Винникова 
стр.84 

Ф
ев

ра
ль

 

06.02.2024г Цветные 
колечки 

Учить детей правильно рисовать 
поролоновым тампоном колечки. 

Д. Н. Колдина 
Стр. 41 

13.02.2024г Мяч Продолжать учить детей рисовать 
кистью, набирать краску на ворс. 

Д. Н. Колдина 
Стр. 39 

20.02.2024г Подарки для 
мишки 

Продолжать формировать 
эмоциональное отношение к 
рисованию как виду деятельности 
и его результатам; развивать 
творческое начало, воображение. 

Г.И.Винникова 
стр.80 

27.02.2024г. Колеса поезда Учить детей правильно рисовать 
поролоновым тампоном колеса в 
нужном месте. 

Д. Н. Колдина 
стр.41 

М
ар

т 

05.03.2024г. Украсим 
платочек для 

мамы 

Учить составлять на ограниченной 
плоскости листа бумаги парные 
композиции из известных готовых 
целых форм; подбирать удачные 
сочетания цветов 

Г.И.Винникова 
стр.87 

12.03.2024г. Прощай, зима! Учить рисовать разные по длине 
линии (льдинки), мазками — 
капельки. 

Г.И.Винникова 
стр.87 
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19.03.2024г. Весенняя капель Учить детей рисовать пальчиками 
вертикальную линию, состоящую 
из точек. Учить понимать  и 
анализировать содержание 
стихотворения. Развивать мелкую 
моторику пальцев. Воспитывать  
любовь  природе. 

Д. Н. Колдина                          
стр.44 

26.03.2024г.. Шарики 
воздушные 

ветерку 
послушные 

Формировать у детей умение 
слушать литературные 
произведения; вызвать желание 
включиться в коллективную игру; 
учить  узнавать и называть 
основные цвета (красный, 
зеленый, синий, желтый), рисовать 
округлые формы; развивать 
видение художественного образа и 
замысла, через цветовую гамму – 
разноцветные шары. 

О. В.Павлова 
Стр.59 

А
пр

ел
ь 

02.04.2024г.. Узор для платья 
куклы 

Учить ритмично наносить мазки 
на силуэт платья; развивать 
чувство цвета. 

Г.И.Винникова 
стр.89 

09.04.2024г. Травка зеленеет Учить рисовать короткие линии. О. В. Павлова                           
стр. 61 

16.04.2024г.. Лесенка для 
зайчика 

Учить сочетать в рисунке 
вертикальные и горизонтальные 
линии, находить сходство между 
рисунком и изображаемым 
предметом; продолжать развивать 
интерес к рисованию краской и 
умение воплощать свой замысел в 
рисунке. 

Г.И.Винникова 
стр.93 

23.04.2024г. Зёрнышки для 
цыплят  

Продолжать учить детей рисовать 
точки пальчиками  

Д. Н. Колдина 
стр.32 

М
ай

 

07.05.2024г.. Волны Учить детей рисовать кистью 
волнистые линии. Продолжать 
развивать интерес к сказке. 
Упражнять в речевом дыхании. 
Воспитывать  любовь  к  сказкам. 

Д. Н. Колдина                         
стр.51 

14.05.2024г.. Ниточки для 
шариков 

Учить проводить прямые 
вертикальные линии, делая 
нужный нажим; продолжать 
работать с четырьмя основными 
цветами (красный, синий, желтый, 
зеленый) и развивать умение 
сочетать рисунок и аппликацию. 

Г.И.Винникова 
стр.93 

 
 
 
 

Перспективное планирование НОД по образовательной области      
 «Художественно-эстетическое  развитие»    Лепка 

Источник: Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду»,  Д. Н. Колдина «Лепка и 
рисование  с      детьми 2-3 лет» 

 
Месяц Дата Тема Программное содержание Литература 

С
ен

тя
бр

ь 

Период адаптации. С детьми проводятся индивидуальные занятия, разговоры, показ игрушек-
забав, организация занимательной деятельности с отдельными воспитанниками и по 
подгруппам в соответствии с желаниями детей 
21.09.2023г. 

 
Что такое 

пластилин? 
 
 

Познакомить с пластилином, его 
свойствами и правилами работы с 
материалом.  Продолжать знакомить 
со свойствами пластилина, учить 

Д. Н. Колдина 
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правильно работать с ним, вызывая 
интерес к лепке. 

28.09.2023г. Червячки для 
цыпленка 

Учить детей раскатывать валик 
(«колбаску») из пластилина на 
картоне прямыми движениями руки. 

Д. Н. Колдина 
стр. 11 

О
кт

яб
рь

 

05.10.2023г.. 
 

У ежа иголки Учить детей делать большой шар из 
пластилина, скатывая его круговыми 
движениями на дощечке; учить 
оформлять поделку; развивать 
мелкую моторику рук. Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

Д.Н. Колдина  
стр. 11 

 

12.10.2023г.. Баранки Учить детей скатывать прямыми 
движениями вперед – назад по 
дощечке «колбаски» из пластилина; 
свертывать получившуюся 
«колбаску», плотно прижимая  ее 
концы друг  к  другу. 

Д. Н. Колдина  
стр. 12 

19.10.2023г. Огурец Продолжать учить детей скатывать 
из пластилина шар круговыми 
движениями между ладоней; 
раскатывать толстый столбик, 
придавая ему форму овала. 

Д. Н. Колдина  
стр. 14 

26.10.2023г. Вкусный пирог Учить детей сплющивать 
пластилиновый шар между ладоней, 
придавая ему форму лепешки. 

Д. Н. Колдина 
стр. 16 

Н
оя

бр
ь 

02.11.2023г.. Пирожки для 
Машеньки 

Продолжать учить детей отрывать 
маленькие кусочки пластилина, 
скатывать их между ладоней и 
расплющивать пальцем сверху на 
ограниченном пространстве. 

Д. Н. Колдина  
 стр. 17 

09.11.2023г.. Яблоко Продолжать учить детей скатывать 
из пластилина шар круговыми 
движениями между ладоней и 
придавать ему форму яблока. 
Развивать логическое мышление. 
Воспитывать отзывчивость и 
доброту. 

Д. Н. Колдина  
 стр. 19 

16.11.2023г.. Конфеты Продолжать учить детей круговыми 
движениями рук скатывать из 
пластилина шарики; прямыми 
движениями раскатывать толстые 
столбики; учить оформлять поделку. 
Воспитывать отзывчивость и 
доброту. 

Д. Н. Колдина 
стр.18 

23.11.2023г.. «Банан» Продолжать учить детей наносить 
пластилин тонким  слоем на 
ограниченную контуром 
поверхность. Развивать память, речь 
и  мышление. Воспитывать  желание  
лепить. 

Д. Н. Колдина  
стр. 20 

30.11.2023г.. Мяч для Тани Учить детей скатывать шар, 
различать предметы по величине, 
доводить задуманное до конца. 
Воспитывать умение радоваться 
своим работам. 

О. В. Павлова 
Стр. 81 

Д
ек

аб
рь

 07.12.2023г.. Колобок 
 

Закреплять умение детей скатывать 
шар круговыми движениями между 
ладоней; учить доводить изделие до 
нужного образа с помощью 
дополнительного материала. 

Д. Н. Колдина 
стр. 21 
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14.12.2023г. По замыслу Учить задумывать содержание из 
ранее полученных приемов лепки и 
тематики. 

О. В. Павлова 
 

21.12.2023г.. Покормим птиц Продолжать знакомить детей с 
пластилином и его свойствами; 
учить отщипывать маленькие 
кусочки пластилина от большого 
куска;  формировать  интерес к 
работе с пластилином: 
развивать мелкую моторику. 

Интернет-
ресурсы 

28.12.2023г.. Новогодняя ёлка  Продолжать учить детей скатывать 
из пластилина маленькие шарики 
круговыми движениями между 
ладоней. Развивать речь и 
мышление, память детей. 
Воспитывать  самостоятельность. 

Д. Н. Колдина 
стр.13 

Я
нв

ар
ь 

11.01.2024г.. Нос для 
снеговика 

Продолжать учить детей скатывать 
шар круговыми движениями между 
ладоней; раскатывать толстый 
столбик, а затем с одного конца 
заузить столбик в конус, передавая 
удлиненную форму морковки. 

Д. Н. Колдина 
стр.15 

18.01.2024г. Цветные 
карандаши 

Продолжать учить детей скатывать 
из пластилина  шарики круговыми 
движениями между ладоней, 
раскатать столбики на картоне 
движениями вперед – назад; с 
помощью пальцев сплющивать один 
конец столбика, придавая ему форму 
карандаша.  

Д. Н. Колдина 
стр. 23 

25.01.2024г.. Снеговик Развивать умение задумывать 
содержание лепки, доводить 
замысел до конца, знать белый цвет, 
различать предметы круглой формы. 
Закрепить приемы лепки. 

О. В. Павлова 
стр. 110 

Ф
ев

ра
ль

 
   

01.02.20245г. Окно для 
петушка 

Продолжать учить детей 
раскатывать из пластилина прямыми 
движениями рук приблизительно 
одинаковые столбики и соединять 
их концы. 

Д. Н. Колдина 
стр. 25 

08.02.2024г. По замыслу Учить задумывать содержание из 
ранее полученных приемов лепки и 
тематики. 

О. В. Павлова 
 

15.02.2024г. Неваляшка Учить детей создавать образ 
игрушки, прикрепляя друг к другу 
пластилиновые шарики: большой 
снизу, маленький сверху. Учить 
собирать целое из нескольких 
частей. Развивать образное 
мышление. Воспитывать  желание 
лепить. 

Д. Н. Колдина 
стр. 29 

22.02.2024г. Самолет  Продолжать учить детей 
раскатывать на дощечке 
движениями вперед-назад 
пластилиновые столбики и  
соединять их. Учить детей 
сопровождать слова стихотворения 
соответствующими движениями. 
Развивать внимание. Воспитывать  
активность.  

Д. Н. Колдина 
стр. 24 

 

29.02.2024г. Тарелка для 
каши 

Учить детей различать предметы 
круглой формы, уметь скатывать 

О. В. Павлова 
стр.  83 
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шар, расплющивать его. 
Воспитывать  инициативу,  
творчество. 

М
ар

т 
  

07.03.2024г. Погремушка Продолжать учить детей скатывать 
из пластилина между ладоней 
шарик, а из него на дощечке 
прямыми движениями рук скатывать 
столбик; украшать изделие. 

Д. Н. Колдина 
стр. 28 

14.03.2024г.. Весна красна 
 

Учить детей лепить палочки. О. В. Павлова 
Стр. 134 

21.03.2024г. Огромный кит Продолжать детей скатывать из 
пластилина между ладоней шар; 
прищипывать пластилин между 
ладоней, делать надрез стекой. 
Воспитывать отзывчивость и 
доброту. 

Д. Н. Колдина 
стр. 27 

28.03.2024г... Гусеница Продолжать учить детей скатывать 
из пластилина маленькие шарики 
круговыми движениями между 
ладоней. Учить осознанно 
переключать внимание. 

Д. Н. Колдина 
стр. 26 

А
пр

ел
ь 

 

04.04.2024г.. Мыльные 
пузыри 

Учить детей наносить пластилин на 
картон; делать «оттиски» на 
пластилине крышкой от фломастера. 
Развивать речь, чувство ритма, 
мелкую  моторику руки. 

Д. Н. Колдина 
стр. 22 

11.04.2024г. «Солнышко» Продолжать учить детей 
надавливающим движением 
указательного пальца размазывать 
пластилин на картоне, формировать 
интерес к работе с пластилином; 
развивать мелкую моторику. 

Интернет-
ресурсы 

18.04.2024г. Зернышки для 
мышат 

Закреплять умение отщипывать 
пластилин не большие кусочки от 
большого куска, повторять вслед за 
воспитателем движения. 
Воспитывать  самостоятельность. 

О. В. Павлова 
стр. 77 

25.04.2024г. Лукошко Учить детей раскатывать глину 
между ладонями круговыми 
движениями, закреплять умение 
отщипывать небольшие комочки  
сплющивать их , делать углубление 
в центре. Воспитывать   умение 
радоваться  своим  работам. 

О. В. Павлова 
стр.  87 

М
ай

 

02.05.2024г. Клубок для 
Даши 

Закреплять умение лепить и владеть 
приемами работы с пластилином, 
различать цвета, уметь скатывать 
шар. 

О. В. Павлова 
стр.  137 

 

 

Конструктивная деятельность 
Тематическое планирование 

 
 
Месяц 
 

Темы занятий 

Сентябрь Знакомство с деталями настольного и напольного строительного материала. Постройка по 
образцу (прямая дорожка). 

Октябрь Варианты расположения строительных форм на плоскости. «Башенка», «Узкая дорожка», 
«Широкая дорожка». 
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Ноябрь Мебель. «Мебель для куколки: стул, диван, кровать». 
 

Декабрь Разные постройки: «Узкая скамеечка, широкая скамеечка», «Узкие воротца, широкие 
воротца». 

Январь Транспорт: «Автобус», «Маленькая машина». 
 

Февраль Пластмассовые конструкторы. 
 

Март Понимание пространственных соотношений. 
 «Высокий заборчик», «Низкий заборчик», «Цветной заборчик». 
 

Апрель Самостоятельные постройки. «Дом», «Дом с окном», «Дом, заборчик», «Лестница», 
«Широкая лестница для горки». 

 
Май «Строительные игры с использованием природного материала» (песок, вода, камешки) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
С. Ю. Федорова « Примерные планы физкультурных занятий е детьми 2-3 лет» 

Месяц, дата Тема Основные движения Страницы 
Сентябрь    1 - 2 недели сентября - адаптационный период 
18.09.2023г. Занятие 1 Прыжки на двух ногах на месте. 

 Проползание заданного расстояния.  
Скатывание мяча с горки. 

27 

20.09.2023г. Занятие 2 Учить детей ходить и бегать небольшими группами,  за 
воспитателем. Формировать умение действовать по сигналу. 
Учить ходить между двумя линиями (ограниченной площади), 
сохраняя равновесие. Упражнять в прыжках на месте на двух 
ногах. 

Конспект  № 
1 
На воздухе 

22.09.2023г. Занятие 3 Проползание заданного расстояния до предмета.  
Прыжки на двух ногах на месте с хлопками.  
Катание мяча в паре с воспитателем. 

27 

25.09.2023г. Занятие 4 Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперёд.  
Проползаниезаданного расстояния (от игрушки к игрушке).  
Катание мяча двумя руками воспитателю. 

28 

27.09.2023г. Занятие 5 Учить детей ходить и бегать небольшими группами,  за 
воспитателем. Формировать умение действовать по сигналу. 
Учить ходить между двумя линиями (ограниченной площади), 
сохраняя равновесие. Упражнять в прыжках на месте на двух 
ногах. 

Конспект  № 
1 
На воздухе 

29.09.2023г. Занятие 6 Проползание в вертикально стоящий обруч.  
Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперёд с хлопками.  
Катание шаров двумя руками друг другу. 

28 

02.10.2023г. Занятие 7 Прыжки на двух ногах на месте и слегка продвигаясь вперёд;  
Катание мяча двумя и одной рукой в паре с воспитателем. 

30 

04.10.2023г. Занятие 8 Учить детей ходить и бегать всей группой по условным 
обозначениям за воспитателем, закреплять умение прыгать на 
месте  на двух ногах. Учить сохранять исходные положения при 
игровых упражнениях..                                                                        

Конспект  № 
2 
На воздухе 

06.10.2023г. Занятие 9 Подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых рук 
ребёнка.  
Подползание под верёвку. Прокатывание мяча одной и двумя 
руками. 

32 

09.10.2023г. Занятие 10 Подползание под дугу.  
Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше вытянутых рук 
ребёнка. 
 Прокатывание мяча одной и двумя руками под дугу. 

33 

11.10.2023г. Занятие 11 Учить детей ходить и бегать всей группой по условным 
обозначениям за воспитателем, закреплять умение прыгать на 
месте  на двух ногах. Учить сохранять исходные положения при 
игровых упражнениях. 

Конспект  № 
2 
На воздухе 

13.10.2023г. Занятие 12 Подпрыгивание до погремушки, находящейся выше вытянутых 
рук ребёнка.  

33 
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Прокатывание мяча под дугой и проползание за ним.  
Подлезание под верёвку. 

16.10.2023г. Занятие 13 Прыжки на двух ногах на месте с подпрыгиванием до предмета, 
находящегося выше вытянутых рук ребёнка.  
Проползание в вертикально стоящий обруч с захватом впереди 
стоящей игрушки.  
Прокатывание мяча одной рукой, бег за мячом. 

34 

18.10.2023г. Занятие 14 Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне за педагогом.  
Учить выполнять упражнения одновременно с педагогом:  
присесть, хлопнуть перед собой. Формировать умение  
реагировать на сигнал, бегать врассыпную. 

Конспект  № 
3 
На воздухе 

20.10.2023г. Занятие 15 Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше вытянутых рук 
ребёнка.  
Подползание под верёвку, приподнятую на 50 см от пола, за 
стоящей впереди игрушкой. 
 Катание мяча среднего размера в паре с воспитателем и друг с 
другом. 

34 

23.10.2023г. Занятие 16 Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся небольшим 
продвижением вперёд.  
Подползание под скамейку. Прокатывание мяча под скамейкой 
одной рукой. 

35 

25.10.2023г. Занятие 17 Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне за педагогом.  
Учить выполнять упражнения одновременно с педагогом:  
присесть, хлопнуть перед собой. Формировать умение  
реагировать на сигнал, бегать врассыпную. 

Конспект  № 
3 
На воздухе 

27.10.2023г. Занятие 18 Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше 
поднятых рук ребёнка, сопровождающееся небольшим 
продвижением вперёд.  
Проползание в вертикально стоящий обруч и в воротца с 
захватом мяча.  
Прокатывание мяча двумя и одной рукой между предметами. 

35 

30.10.2023г. Занятие 19 Проползание в вертикально стоящий обруч.  
Подпрыгивание до предмета, находящегося выше вытянутых рук 
ребёнка. 

36 

01.11.2023г. Занятие 20 Учить детей ходить и бегать по кругу за педагогом. Учить 
сохранять устойчивое равновесие во время выполнения 
упражнений. Развивать ориентировку в пространстве, 
реагировать на сигнал. 

Конспект  № 
4 
На воздухе 

03.11.2023г. Занятие 21 Прыжки на двух ногах на месте и слегка продвигаясь вперёд.  
Проползание в два вертикально стоящих друг за другом обруча.  
Скатывание мяча среднего размера с горки и скатывание вперёд 
за ним. 

38 

08.11.2023г. Занятие 22 Учить детей ходить и бегать по кругу за педагогом. Учить 
сохранять устойчивое равновесие во время выполнения 
упражнений. Развивать ориентировку в пространстве, 
реагировать на сигнал. 

Конспект  № 
4 
На воздухе 

10.11.2023г. Занятие 23 Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках.  
Проползание заданного расстояния с прокатыванием мяча перед 
собой.  
Прокатывание мяча одной рукой между двумя игрушками. 

39 

13.11.2023г. Занятие 24 Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше поднятых 
рук ребёнка.  
Подползание под две скамейки, стоящие рядом.  
Прокатывание двух мячей поочерёдно (двумя руками) 

39 

15.11.2023г. Занятие 25 Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал 
воспитателя. Развивать координацию движений. Учить бегать 
друг за другом, не обгоняя, быстро реагировать на сигнал в 
п/играх 

Конспект  № 
5 

На воздухе 

17.11.2023г. Занятие 26 Подползание под гимнастическую палку, расположенную на 
высоте 50 см от пола. 
 Прокатывание двух мячей поочерёдно (двумя руками) под дугу.  
Прыжки с продвижением вперёд с мячом в руках. 

39 

20.11.2023г. Занятие 27 Перепрыгивание через верёвку на двух ногах.  
Подползание под гимнастическую палку, расположенную на 
высоте 50 см от пола.  

40 
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Прокатывание двух мячей поочерёдно правой и левой рукой. 
22.11.2023г. Занятие 28 Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал 

воспитателя. Развивать координацию движений. Учить бегать 
друг за другом, не обгоняя, быстро реагировать на сигнал в 
п/играх. 

Конспект  № 
5 

На воздухе 

24.11.2023г. Занятие 29 Подпрыгивание до погремушек, висящих выше поднятых рук 
ребёнка.  
Подползание под скамейку.  
Прокатывание мячей друг другу и воспитателю. 

40 

27.11.2023г. Занятие 30 Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше 
поднятых рук ребёнка, слегка продвигаясь вперёд. Проползание 
в вертикально стоящий обруч с захватом мяча.  
Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, между 
предметами 

41 

29.11.2023г. Занятие 31 Закреплять умение ходить и бегать по кругу.  Развивать 
равновесие и координацию движений,  умение быстро 
реагировать на сигнал. 

Конспект  № 
6 

На воздухе 
01.12.2023г. Занятие 32 Проползание в вертикально стоящий обруч. 

 Прокатывания мяча одной рукой (правой и левой) 
41 

04.12.2023г. Занятие 33 Перепрыгивание через линию, верёвку, лежащую на полу.  
Проползание в заданном направлении. Скатывание мяча с горки. 

44 

06.12.2023г. Занятие 34 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне, смене ходьбы и бега 
по условным обозначениям. Формировать умение прыгать на 
двух ногах с продвижением вперед. Развивать реакцию на 
сигнал, развивать равновесие и правильную осанку при ходьбе. 

Конспект  № 
7 
На воздухе 

08.12.2023г. Занятие 35 Проползание заданного расстояния до предмета.  
Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу. 
 Скатывание мяча с горки. 

44 

11.12.2023г. Занятие 36 Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.  
Перелезание через валик.  
Катание мяча двумя руками воспитателю. 

45 

13.12.2023г. Занятие 37 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне, смене ходьбы и бега 
по условным обозначениям. Формировать умение прыгать на 
двух ногах с продвижением вперед. Развивать реакцию на 
сигнал, развивать равновесие и правильную осанку при ходьбе. 

Конспект  № 
7 

На воздухе 

15.12.2023г. Занятие 38 Проползание в вертикально стоящий обруч.  
Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд с хлопками.  
Катание мяча двумя руками друг другу. 

45 

18.12.2023г. Занятие 39 Проползание в вертикально стоящий обруч за игрушкой.  
Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд с хлопками.  
Катание мяча двумя руками друг другу и воспитателю. 

46 

20.12.2023г. Занятие 40 Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания по 
указанию воспитателя, в прыжках по условным обозначениям, 
ходьбе по извилистой дорожке, развивать внимание. 

Конспект  № 
8 
На воздухе 

22.12.2023г. Занятие 41 Проползание в воротца.  
Подпрыгивание на двух ногах с хлопками. 
 Катание мяча двумя руками воспитателю. 

46 

25.12.2023г. Занятие 42 Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше 
поднятых рук ребёнка.  
Подползание под скамейку.  
Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу. 

47 

27.12.2023г. Занятие 43 Продолжать учить ходить и бегать врассыпную, приседая, 
сохранять равновесие, прыгать, продвигаясь вперед. Учить 
быстрой смене движений. 

Конспект  № 
9 
На воздухе 

29.12.2023г. Занятие 44 Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.  
Катание мяча двумя и одной рукой в паре с воспитателем 

47 

10.01.2024г. Занятие 45 Продолжать учить ходить и бегать врассыпную, приседая, 
сохранять равновесие, прыгать, продвигаясь вперед. Учить 
быстрой смене движений. 

Конспект  № 
9 
На воздухе 

12.01.2024г. Занятие 46 Прыжки в высоту.  
Перелезание через валик.  
Бросание мяча двумя руками снизу 

49 

15.01.2024г. Занятие 47 Подползание под дугу.  
Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше поднятых 

50 
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рук ребёнка. 
 Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу. 

17.01.2024г. Занятие 48 . Учить ходить парами, закреплять бег врассыпную, упражнять в 
прыжках. Развивать координацию движений во время 
приседаний, четкую смену движений (подскоки – ходьба).  
Продолжать учить реагировать на сигнал. Развивать 
воображение. 

Конспект  № 
10 
На воздухе 

19.01.2024г. Занятие 49 Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу.  
Бросание мяча двумя руками снизу.  
Подлезание под верёвку. 

50 

22.01.2024г. Занятие 50 Прыжки на двух ногах на месте с подпрыгиванием до предмета, 
находящихся выше поднятых рук ребёнка. Проползание в 
вертикально стоящий обруч с захватом впереди стоящей 
игрушки.  
Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

51 

24.01.2024г. Занятие 51 Учить ходить парами, закреплять бег врассыпную, упражнять в 
прыжках. Развивать координацию движений во время 
приседаний, четкую смену движений (подскоки – ходьба).  
Продолжать учить реагировать на сигнал. Развивать 
воображение. 

Конспект  № 
10 
На воздухе 

26.01.2024г. Занятие 52 Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше поднятых 
рук ребёнка.  
Подлезание под верёвку, обруч с захватом впереди стоящей 
игрушки.  
Бросание мяча двумя руками снизу. 

51 

29.01.2023г. Занятие 53 Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.  
Перелезание через валик.  
Перебрасывание малого мяча через ленту, натянутую на уровне 
груди ребёнка 

52 

31.01.2024г. Занятие 54 Закреплять ходьбу по одному, с выполнением заданий, 
упражнять в беге, прыжках, развивать физические качества. 
 

Конспект  № 
11 
На воздухе 

02.02.2024г. Занятие 55 Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше 
поднятых рук ребёнка. 
 Подползание под скамейку. 
 Перебрасывание малого мяча через ленту, натянутую на уровне 
груди ребёнка. 

52 

05.02.2024г. Занятие 56 Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу.  
Пролезание в заданном направлении. 

53 

07.02.2024г. Занятие 57 Закреплять ходьбу по одному, с выполнением заданий, 
упражнять в беге, прыжках, развивать физические качества 

Конспект  № 
11 

На воздухе 
09.02.2024г. Занятие 58 Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.  

Проползание в два вертикально стоящих обруча.  
Скатывание мяча с горки, скатывание вслед за ним. 
 

55 

12.02.2024г. Занятие 59 Прыжки на двух ногах с мячом в руках.  
Пролезаниезаданного расстояния, прокатывание мяча перед 
собой.  
Прокатывание мяча одной рукой между двумя игрушками. 

56 

14.02.2024. Занятие 60 Учить детей реагировать на сигнал педагога. В подвижных играх 
закреплять правила. Развивать прыгучесть, меткость. 

Конспект  № 
12 

На воздухе 
16.02.2024г. Занятие 61 Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше поднятых 

рук ребёнка, слегка продвигаясь вперёд. Подползание под двумя 
скамейками, стоящими рядом.  
Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

56 

19.02.2024г. Занятие 62 Подползание под гимнастическую палку, расположенную на 
высоте 50 см от пола.  
Прокатывание двух мячей поочерёдно под дугу.  
Прыжки с продвижением вперёд с мячом в руках 

57 

21.02.2024г. Занятие 63 Учить детей реагировать на сигнал педагога. В подвижных играх 
закреплять правила. Развивать прыгучесть, меткость. 

Конспект  № 
12 

На воздухе 
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26.02.2024г. Занятие 64 Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу на двух ногах.  
Подползание под гимнастическую палку, расположенную на 
высоте 50 см от пола.  
Прокатывание двух мячей поочерёдно правой и левой рукой 

57 

28.02.2024г. Занятие 65 Учить детей делать движения со словами. Закреплять ходьбу по 
ограниченной поверхности. 

Конспект  № 
13 

На воздухе 
01.03.2024г. Занятие 66 Подпрыгивание до погремушек, находящихся выше поднятых 

рук ребёнка.  
Подползание под скамейку.  
Бросание мяча двумя руками снизу. 

58 

04.03.2024г. Занятие 67 Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше 
поднятых рук ребёнка. 
Проползание в вертикально стоящий обруч и в воротца с 
захватом мяча. 
Прокатывание мяча двумя руками и одной рукой друг другу, 
между предметами. 

58 

06.03.2024г. Занятие 68 Учить детей делать движения со словами. Закреплять ходьбу по 
ограниченной поверхности 

Конспект  № 
13 

На воздухе 
11.03.2024г. Занятие 69 Бросание мяча воспитателю. 

 Проползание заданного расстояния. 
 Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу. 

61 

13.03.2024г. Занятие 70 Учить детей бегать между предметами, не задевая их. 
Продолжать учить прыгать детей на 2х ногах, продвигаясь 
вперед; прокатывать мяч между предметами 

Конспект  № 
14 

На воздухе  
15.03.2024г. Занятие 71 Проползание заданного расстояния до предмета.   

Прыжки на двух ногах с места как можно дальше. 
 Катание мяча между предметами 

61 

18.03.2024г. Занятие 72 Прыжки на двух ногах с места как можно дальше.  
Перелезание через бревно.  
Бросание мяча двумя руками воспитателю 

62 

20.03.2024г. Занятие 73 Учить детей бегать между предметами, не задевая их. 
Продолжать учить прыгать детей на 2х ногах, продвигаясь 
вперед; прокатывать мяч между предметами. 

Конспект  № 
14 
На воздухе 

22.03.2024г. Занятие 74 Перелезание через бревно.  
Прыжки на двух ногах как можно дальше.  
Прокатывание мячей двумя руками в произвольном 
направлении. 

62 

25.03.2024г. Занятие 75 Влезание на лестницу-стремянку. 
 Прыжки на двух ногах как можно дальше.  
Прокатывание мячей двумя руками друг другу в произвольном 
направлении 

63 

27.03.2024г. Занятие 76 Продолжать учить детей ходить, перешагивая кубики, держа 
равновесие; перепрыгивать через веревку на 2х ногах. Учить 
отбивать мяч 2мя руками. 

Конспект  № 
15 

На воздухе 
29.03.2024г. Занятие 77 Перелезание через бревно.  

Прыгание на двух ногах как можно дальше.  
Прокатывание мяча одной рукой воспитателю. 

63 

01.04.2024г. Занятие 78 Перепрыгивание через верёвку, лежащую на полу, на двух ногах.  
Проползание заданного расстояния до ориентира.  
Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу 

64 

03.04.2024г. Занятие 79 Продолжать учить детей ходить, перешагивая кубики, держа 
равновесие; перепрыгивать через веревку на 2х ногах. Учить 
отбивать мяч 2мя руками. 

Конспект  № 
15 

На воздухе 
05.04.2024г. Занятие 80 Подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка. Подползание под верёвку. Прокатывание мяча двумя и 
одной рукой 

67 

08.04.2024г. Занятие 81 Подползание под дугу. Прыжки с места на двух ногах как можно 
дальше. Прокатывание мяча двумя и одной рукой под дугу 

67 

10.04.2024г. Занятие 82 Учить детей по сигналу педагога выполнять задание. Развивать у 
детей быстроту реакции 

Конспект  № 
16 
На воздухе 

12.04.2024г. Занятие 83 Подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых рук 68 
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Физкультурные занятия на прогулке. 
Комплекс №1 (сентябрь). 

 Программные задачи: Учить детей ходить и бегать небольшими группами,  за воспитателем. Формировать умение 
действовать по сигналу. Учить ходить между двумя линиями (ограниченной площади), сохраняя равновесие. Упражнять 
в прыжках на месте на двух ногах. 

 
1. Ходьба и бег небольшими группами  в прямом направлении. Игра «Пойдём в гости» - дети идут, «дождик пошёл!» 

бегут к своим домикам (2 раза). 
2. -Ходьба между двумя линиями в колонне (нарисованы на асфальте) 
-П/игра «Бегите ко мне» (воспитатель стоит на противоположной стороне от детей и произносит слова «бегите все ко 
мне») повторяется 3-4 раза. 
-упражнение «Зайчик».  10-15 подпрыгиваний с чередованием  ходьбы на месте (3-4 раза) 
3. Ходьба стайкой за воспитателем в обход  д/с , в руках у воспитателя  может быть сюжетный персонаж. 
 

Комплекс №2 (сентябрь). 
Программные задачи: Учить детей ходить и бегать всей группой по условным обозначениям за воспитателем, 
закреплять умение прыгать на месте  на двух ногах. Учить сохранять исходные положения при игровых упражнениях. 
 

1. Ходьба и бег всей группой за воспитателем по дорожке.  
2. Игровые упражнения. 

- «Покажи ладошки». И.п. стоя ноги на ширине стопы, руки опущены вдоль туловища. Поднять руки вперед, сказать 
«вот», вернуться в и.п.(5р) 
- «Покажи колени». И.п. стоя ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперёд и положить ладони на колени, сказать 
«вот», вернуться в и.п.(5р) 
- Прыжки на 2х ногах на месте в чередовании  с ходьбой на месте (2р) 
П/и «Догони мяч». Воспитатель катит мяч в одну сторону, дети его догоняют, потом в другую сторону.(2р) 

3. Ходьба стайкой за воспитателем, в руках у него может быть мяч. 

ребёнка. Прокатывание мяча между предметами. Проползание в 
вертикально стоящий обруч 

15.04.2024г. Занятие 84 Прыжки на двух ногах на месте с подпрыгиванием до предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребёнка. Проползание под 
гимнастическую скамейку с захватом впереди стоящей игрушки. 
Прокатывание мяча одной рукой, бег за мячом. 

68 

17.04.2024г. Занятие 85 . Учить детей по сигналу педагога выполнять задание.  
Развивать у детей быстроту реакции. 

Конспект  № 
16 

На воздухе 
19.04.2024г. Занятие 86 Перепрыгивание через две параллельные линии.  

Перелезание через бревно. Прокатывание мяча между 
предметами. 

69 

22.04.2024г. Занятие 87 Перепрыгивание через две параллельные линии. Влезание на 
лестницу-стремянку. Прокатывание мяча двумя и одной рукой 
друг другу, между предметами 

70 

24.04.2024г. Занятие 88 Учить детей отбивать, подбрасывать, бросать мяч. 
Закреплять медленный бег врассыпную. Развивать у детей 
координацию. 

Конспект  № 
17 
На воздухе 

26.04.2024г. Занятие 89 Проползание в вертикально стоящий обруч. Прокатывание мяча 
в произвольном направлении 

70 

03.05.2024г. Занятие 90 Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше поднятых рук 
ребёнка. Подползание под две скамейки, стоящие рядом. 
Прокатывание двух мячей поочерёдно между предметами 

74 

06.05.2024г. Занятие 91 Подползание под гимнастическую палку, расположенную на 
высоте 50 см от пола. Прокатывание двух мячей поочерёдно под 
дугу. Прыжки на двух ногах с места как можно дальше с мячом в 
руках 

74  

08.05.2024г. Занятие 1 Учить детей отбивать, подбрасывать, бросать мяч. 
Закреплять медленный бег врассыпную. Развивать у детей 
координацию. 

Конспект  № 
17 

На воздухе 
13.05.2024г. Занятие 1 . Подползание под гимнастическую палку;  

Прыжки с места на двух ногах до зрительного ориентира; 
Прокатывание мячей поочерёдно правой и левой рукой между 
предметами 

76 

15.05.2024г. Занятие 1 Продолжать учить детей точно выполнять команды педагога; 
катать обруч по прямой; развивать глазомер и точность 
движений. 
 

Конспект  № 
18 
На воздухе 
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Комплекс №3 (октябрь). 
Программные задачи: Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне за педагогом.  Учить выполнять упражнения 
одновременно с педагогом:  присесть, хлопнуть перед собой. Формировать умение  реагировать на сигнал, бегать 
врассыпную.  
 

1. Ходьба и бег в колонне. 
2. Упражнения: -«Хлопни» И.п. стоя, руки опущены вдоль туловища. Вынести руки вперёд, хлопнуть перед 

собой, вернуться в и.п.(5р) 
-«Приседания» И.п. тоже, руки на поясе. Присесть, коснуться ладонями коленей, встать, вернуться в и.п.(6 раз). 
-« Прыжки» на 2х ногах на месте в чередовании с ходьбой (2р) 
П/и « Воробышки и кот» (Дети стоят в кружках, кот-ребенок сидит на корточках в сторонке, на слова «воробышки 
полетели» дети расправляют руки в стороны «машут крыльями» и бегают врассыпную, кошка просыпается, кричит 
«мяу», бежит за детьми, а дети убегают в домики) (2р) 

3. Ходьба колонной за воспитателем по одному. 
 

Комплекс №4 (октябрь). 
Программные задачи: Учить детей ходить и бегать по кругу за педагогом. Учить сохранять устойчивое равновесие во 
время выполнения упражнений. Развивать ориентировку в пространстве, реагировать на сигнал. 
 
1. Ходьба и бег по кругу. 
2. Упражнения: - « Птички». И. п. стоя, ноги слегка расставить, руки за спиной, 1-руки в стороны, помахать ими: 

«чик-чирик», 2- вернуться в и.п.(5р) 
-«Часы бьют». И.п. ноги врозь, руки на поясе.1-наклон вправо - влево, сказать «бум», 2- и.п. (6 р) 
-П/и «Найди свой домик».  Дети стоят за чертой, на слова «пойдём гулять» дети разбегаются  в разные стороны, по 
сигналу «домой» дети бегут в «домик» (2р) 
-П/и «Мой весёлый звонкий мяч»  (2р) 
3.  Ходьба в колонне по одному, в руках воспитателя может быть флажок.  

 
Комплекс №5 (ноябрь). 

Программные задачи: Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал воспитателя. Развивать 
координацию движений. Учить бегать друг за другом, не обгоняя, быстро реагировать на сигнал в п/играх. 
 

1. Ходьба и бег в колонне по одному, с остановкой на сигнал воспитателя. 
2. Упражнения: -«Мельница» И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Махи обеими руками 

вперёд-назад, вернуться в и.п.(5–6 р) 
-«Колобок» И.п. то же, руки на поясе. Присесть, обхватить руками колени, встать, и.п.(5-6р) 
- П/и «Поезд» ( дети строятся в колонну по одному, первый в колонне- паровоз, остальные-вагоны, при медленном 
движении произносят «чу-чу-чу», «поезд подъезжает  к станции», дети останавливаются) (2р). 
- П/и «Наседка и цыплята» (2р) 
3. Игра малой подвижности «Угадай, кто кричит?» (воспитатель  изображает голосом звук животного, а дети угадывают 
и изображают повадки этого животного). 
 

 
Комплекс № 6 (ноябрь). 

Программные задачи: Закреплять умение ходить и бегать по кругу.  Развивать равновесие и координацию движений,  
умение быстро реагировать на сигнал. 

1. Ходьба и бег по кругу. 
2. Упражнения: - «Неваляшка». И.п. стоя, руки на поясе, покачиваться вперёд-назад, после 4х 

покачиваний отдых.(5р) 
- «Прыжки» на двух ногах, в чередовании с ходьбой на месте.(5р) 
-П/и «Бегите к флажку»( воспитатель держит в руках флажок, по сигналу  «Бегите к флажку» дети бегут  к 
воспитателю.) (2-3р) 
-П/и «Мишка»( ребенок-мишка, дети подходят к нему и говорят «Мишка, мишка, что ты долго спишь? Мишка, мишка, 
что ты так храпишь? Мишка, мишка, мишенька вставай, мишка, мишка с нами поиграй!». Мишка просыпается и говорит 
« Вы зачем мне песни пели, вы зачем меня будили?». Дети убегают, мишка догоняет) (2-3р). 
3. Ходьба  в колонне за воспитателем.          

Комплекс №7 (декабрь). 
Программные задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне, смене ходьбы и бега по условным обозначениям. 
Формировать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Развивать реакцию на сигнал, развивать 
равновесие и правильную осанку при ходьбе. 
 

1. Ходьба и бег в колонне по одному.  
2. -Ходьба и бег между двумя линиями (поточно, по одной дорожке дети идут, по другой 

бегут) (2р). 
     -Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.   
     -П/и «Мышки в кладовой» (дети-мыши спят в норках, кошка – воспитатель засыпает, мышки бегут в кладовую, 
«грызут сухари», выходя гулять, кошка просыпается, кричит « мяу», мышки убегают в кладовую.)  
(2-3р) 
3. Малоподвижная игра « Пузырь». Медленная ходьба вокруг детского сада.  
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Комплекс №8 (декабрь). 

Программные задачи: Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания по указанию воспитателя, в 
прыжках по условным обозначениям, ходьбе по извилистой дорожке, развивать внимание. 
 

1. Ходьба в колонне по одному, выполняя задания воспитателя, бег врассыпную. (Дети идут в 
колонне друг за другом, выполняют задания -  идём как «бабочки», «зайчики», затем бег 
врассыпную)   2 раза. 

2. -Ходьба по извилистой дорожке друг за другом (3р). 
      -Прыжки по ровненькой дорожке. 
      -П/и «Трамвай» ( у воспитателя  в руках флажки двух цветов, дети стоят друг за другом изображая трамвай, на  
«зеленый флажок» - бегут ,  на «красный»- стоят)  (3р). 
3. Малоподвижная игра «Ровным кругом». 

 
Комплекс №9 (январь). 

Программные задачи: Продолжать учить ходить и бегать врассыпную, приседая, сохранять равновесие, прыгать, 
продвигаясь вперед. Учить быстрой смене движений.  
 
1.Ходьба и бег врассыпную. 
2.Упражнения: -«Птички» И. п. ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в 
и.п.(6р). 
-«Приседания» И. п. тоже, руки на поясе. Присесть, вернуться в и.п.(4р) 
-П/и «По ровненькой дорожке» («По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке  шагают наши ножки: Раз, два, раз, 
два. По камешкам, по камешкам… В яму- бух!»… дети идут, на слова «по камешкам» - прыгают на двух ногах, 
продвигаясь вперед, на слова «в яму» - присаживаются на корточки, «вылезли из ямы» -  дети поднимаются.) (2р) 
-П/и «Лохматый пёс» (2р). 
     3.  Ходьба в колонне по одному за воспитателем. 
 

Комплекс №10 (январь). 
Программные задачи: Учить ходить парами, закреплять бег врассыпную, упражнять в прыжках. Развивать 
координацию движений во время приседаний, четкую смену движений (подскоки – ходьба).  Продолжать учить 
реагировать на сигнал. Развивать воображение. 

1. Ходьба парами, бег врассыпную. 
2. Упражнения: -«Качели»  И.п. ноги слегка расставить, руки вниз. Взмах рук вперед - назад, слегка пружиня 

ногами. При взмахе говорим «ух» (6р) 
-«Мячик»  Прыжки на месте, чередуя с ходьбой  (5прыжков по3р). 
-П/и «У медведя во бору»  (2-3р). 
-П/и « Воробышки и кот» (Воробышки-дети, «летают», бегают, машут крыльями, кот просыпается «мяу», дети убегают 
в домик к воспитателю) (2-3р) 
3.Малоподвижная игра «Найди игрушку» (воспитатель заранее прячет игрушку, дети ходят по площадке и ее ищут). 
 

Комплекс № 11 (февраль). 
Программные задачи: закреплять ходьбу по одному, с выполнением заданий, упражнять в беге, прыжках, развивать 
физические качества. 

1. Ходьба и бег в колонне по одному. 
2. Упражнения: 

-«Заведи моторчик» И.п. ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. 
Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (5р) 
-«Ежик» И.п. ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за 
спину, вернуться в и.п. (5р) 
- Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3р) 
-П/и «Лохматый пёс» (2р) 
3. Ходьба в колонне по одному вокруг детского сада. 

 
 

Комплекс №12 (февраль). 
Программные задачи. Учить детей реагировать на сигнал педагога. В подвижных играх закреплять правила. Развивать 
прыгучесть, меткость. 

1.  «Веселые воробушки и лошадки». Ходьба в колонне, по сигналу «воробушки» - дети останавливаются и 
машут крыльями. По сигналу – «лошадки» -дети скачут прямым галопом. 

2. Игра «Прокати и сбей»  Дети стоят в шеренге, у них мячи, нужно сбить кегли мячами (2 раза). 
Игра «Найди свой цвет».  Дети бегают врассыпную по площадке, по сигналу педагога, они подбегают к своему 
цвету флажка (обруча)  
(2-3 раза). 

3. Игра «Самолеты». Ходьба в медленном темпе вокруг детского сада. 
Комплекс № 13 (март). 

Программные задачи. Учить детей делать движения со словами. Закреплять ходьбу по ограниченной поверхности. 
1. Игра «Мы топаем ногами». Дети делают движения вместе со словами. 
Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, киваем головой. 
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Мы руки поднимаем. Мы руки опускаем, мы руки подаем. 
И бегаем кругом, и бегаем кругом. 
2. Упражнение «Мы ловкие ребята». Ходьба по доске, ограниченной поверхности, руки в стороны. 
«С кочки на кочку». Прыжки из обруча в обруч на 2х ногах. 
3. Малоподвижная игра «Пузырь» (2 раза). Ходьба в медленном темпе за педагогом. 

 
Комплекс № 14 (март). 

Программные задачи. Учить детей бегать между предметами, не задевая их. Продолжать учить прыгать детей на 2х 
ногах, продвигаясь вперед; прокатывать мяч между предметами. 

1.  «Пробеги-не задень». Ходьба и бег между предметами. 
2. Игра «Прокати мяч между предметов». Прокатить мяч между кубиками, предметами. 
Игра «Зайки-прыгуны». Дети прыгают с одной стороны площадки на другую на 2х ногах. Чередовать с ходьбой (2-4 

раза). 
3. Игра «Карусель» (выполняется в медленном темпе 2-3 раза). 

 
 

Комплекс № 15 (апрель). 
Программные задачи. Продолжать учить детей ходить, перешагивая кубики, держа равновесие; перепрыгивать через 
веревку на 2х ногах. Учить отбивать мяч 2мя руками. 

1. Игра «Ровный шаг». Ходьба в колонне по одному, перешагивая через кубики. Бег друг за другом. 
2.  «Брось мяч о землю и поймай». Отбивание мяча о землю 2мя руками 

(10 раз). 
«Через ручеек». Прыжки на 2х ногах через веревку. (5-6 раз). 

3. Малоподвижная игра «Передай мяч». Передача мяча из рук в руки в кругу (стараться, чтобы мяч не падал из 
рук). 

Комплекс № 16 (апрель). 
Программные задачи. Учить детей по сигналу педагога выполнять задание. Развивать у детей быстроту реакции. 

1. Игра «Скворцы». Дети «скворцы», бегают по площадке. По сигналу-дети бегут в скворечники «обручи» (к 
кубикам). 

2. Игра «Огуречик, огуречик» (дети идут к «мышке» и говорят слова: огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик, 
там «мышка» живет, тебе хвостик отгрызет). «Мышка» догоняет детей. 
Игра «Смелые мышки». Подлезание под шнур, руки на коленках (высота 40 см). 

3. Малоподвижная игра «По ровненькой дорожке». Ходьба за педагогом по ограниченной поверхности или вдоль 
шнура. 

 
Комплекс №17 (май). 

Программные задачи. Учить детей отбивать, подбрасывать, бросать мяч. 
Закреплять медленный бег врассыпную. Развивать у детей координацию. 

1. Игра «Через болото». Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между предметами. 
2. Игра с мячами: 
-подбрасывание вверх 2мя руками; 
-отбивание мяча о землю 2мя руками; 
-бросание мяча через веревку (предметы) из-за головы 2мя руками. 
3. Малоподвижная игра «Автомобили». Имитировать движения езды на автомобили врассыпную по площадке, не 

задевая друг друга. 
 

Комплекс №18 (май). 
Программные задачи. Продолжать учить детей точно выполнять команды педагога; катать обруч по прямой; 
развивать глазомер и точность движений. 

1. Игра «Найди себе пару». Дети ходят по площадке, на сигнал педагога дети быстро ищут себе пару (можно 
использовать флажки разных цветов). 

2. Игра «Прокати обруч». Дети стоят в шеренге, обруч стоит на ребре, дети должны прокатить обруч как можно 
дальше. 

Игра «У медведя во бору» (2-3 раза). 
3. Игра «Выполни задание». Дети выполняют задание по команде педагога. 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 
 
Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы педагогический коллектив 

ДОО определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Формы общения Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Ситуативно-деловое 
общение  со взрослым 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Эмоционально-

практическая форма общения со 
сверстниками 

Практическое взаимодействие воспитателя с ребенком: 
-  в предметной деятельности (орудийно-предметные действия); 
- в экспериментировании с материалами и веществами (песок, вода, тесто); 
- в игровой деятельности (с дидактическими игрушками); 
- в двигательной деятельности (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 
-  в речевой деятельности (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, поддержка активной речи); 
- в музыкально-игровой деятельности; 
- в трудовой деятельности. 
 
Наблюдение и анализ эмоционального состояния детей при общении друг с 

другом. 
Примерный анализ  
Общение детей друг с другом сводится к отдельным эпизодам. Дети долго 

играют одни. Для установления контактов широко используют все действия, 
которыми овладели в общении со взрослыми - жесты, позы, мимику. Эмоции 
детей очень глубоки и интенсивны. 

 

Способы и методы реализации образовательной программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей  

 
Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых является получение 

положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие личностных качеств и отношений с 
окружающими. 

 

Способы  
взаимодействия в разных 

видах деятельности 

Методы, используемые 
педагогом, воспитателем Результат применения метода 

Предметная деятельность Словесные, практические, 
наглядные 

- ребенок интересуется окружающими 
предметами; 

- ребенок активно действует с орудиями и 
предметами. 

 
Экспериментирование Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок проявляет активность в 

экспериментах с песком, водой, глиной. 
Речевое общение Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок понимает речь взрослых; 
- ребенок знает названия окружающих 

предметов и игрушек. 
 

Двигательная 
деятельность 

Практические, наглядные. - ребенок стремится к общению со 
взрослыми, активно подражает им в движениях и 
действиях. 

 
Изобразительная 

деятельность 
Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок умеет выполнять простейшие 

задания взрослого при рисовании карандашами, 
красками; 

- ребенок проявляет интерес к лепке из 
пластилина. 

Музыкальная 
деятельность 

Словесные, практические, 
наглядные 

- ребенок стремится двигаться под музыку, 
эмоционально откликается на музыку разного 
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характера. 
 

Самообслуживание и 
элементарные трудовые 
действия 

Словесные, практические, 
наглядные 

- ребенок стремится проявлять 
настойчивость в достижении результатов своих 
действий. 

 
Средства реализации программы 

 
Перечень средств 

реализации программы 
 

Перечень материалов 

Демонстрационные и 
раздаточные, игровые 

Настольно-печатные игры (комплект); серии из 2 - 3 и 4 - 6 картинок для 
установления последовательности действий и событий (комплект) 

Игры, игрушки, игровое оборудование 

Оборудование для 
двигательного центра (уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом 

Оборудование для книжного 
центра (уголка) 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 
материал 

Оборудование для 
продуктивной деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования 

Оборудование для 
музыкальной деятельности 

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти инструментов, 
дидактический материал 

Оборудование для разных 
видов труда 

Трудовой инвентарь 

 
Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 
Цель: создание условий для совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 
 

Виды культурных практик 

Игровая практика, 
 её назначение 

Коммуникативная 
практика, её назначение 

Продуктивная 
практика, её назначение 

Трудовая практика, её 
назначение 

Освоение игровых 
действий: 

- манипуляция с 
предметами и игрушками; 

-самообслуживание: 
действия с бытовыми 
предметами-орудиями. 

Общение со 
взрослым. 

Совместные игры со 
сверстниками под 
руководством взрослого. 

Фантазирование, 
творческая деятельность. 

Создание продуктов 
самостоятельного 
детского творчества. 

Воспроизведение 
конкретных трудовых 
действий в группе, 

на участке для 
прогулок.  

 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Виды (сферы) инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 
инициатива 

Включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 
развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи: 

- помогать и способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему. 

Познавательная 
инициатива 

Любознательность: 
- способствовать проявлению интереса к новым предметам, игрушкам; 
- поощрять многократные воспроизведения действий с предметами и 

игрушками. 
Творческая инициатива Включенность в игру как основную творческую деятельность: 

- подводить детей к пониманию роли в игре; 
- помогать  и поддерживать  ребенка в освоении  навыков ролевого 

поведения. 
Двигательная инициатива Включенность ребенка в двигательную деятельность: 

- поддерживать желание участвовать в подвижных играх, 
организованных взрослым. 

 



37 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 
дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 
воспитательного потенциала семьи.  

 
 Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия 
семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 
родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 
 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) базируется 
 на следующих принципах:  
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании 

у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 
воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) предоставлен 
свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) организован обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 
(законных представителей):  

- при взаимодействии педагог соблюдает нормы этики и культурные правила общения, проявляет 
позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями);  

- этично и разумно использует полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье:  
-  при взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям;  
- возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач;  
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учтены 

особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей.  

Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями детей: 
- открытость и готовность педагогического коллектива к совместной деятельности с родителями (законными 

представителями) детей раннего возраста. 
 Цель: организация сотрудничества повышение правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 
Задачи: 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей раннего возраста для решения образовательных задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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Планирование работы с родителями детей группы от 1,6 до 3 лет 

 
Цели взаимодействия Основные мероприятия 

                                                                               Сентябрь 
– Расширять контакты между педагогами и 

родителями. 
– Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый учебный год. 
– Способствовать повышению педагогической 

культуры родителей. 
– Повысить заинтересованность родителей в 

жизни детского сада, развивать активность 
родителей. 

– Дать представление родителям о том, что 
ительность и характер адаптационного периода 
висят от того, насколько малыш подготовлен в 

семье к переходу в детское учреждение. 
– Довести до сознания родителей о 

еобходимости закаливания детей в домашних 
условиях. 

– Приобщать родителей к активной, 
совместной работе в новом учебном году. 

– Привлекать родителей к совместным 
наблюдениям в природе, к совместной 

ледовательской деятельности, способствующей 
никновению познавательного интереса у детей. 

– Привлечь родителей к совместному 
изготовлению поделок на осеннюю тематику. 

1. Знакомство с семьями воспитанников, 
анкетирование. 

2. Информирование родителей о ходе 
образовательного процесса, индивидуальное 

консультирование. 
3. Родительское собрание, знакомство с 

оздоровительными мероприятиями в ДОУ. 
4. Привлечение родителей к составлению 

плана взаимодействия семьи и детского сада. 
5. Буклет «Правила нашей группы». 

6. Привлечение к совместным наблюдениям 
за осенними изменениями в природе, к 

рассматриванию овощей. 
7. Консультирование на тему «Особенности 

адаптации к детскому саду». 
8. Буклет «Баю-бай» (подборка песенок и 

потешек на сон). 
9. Консультация «Режим и его значение в 

жизни ребёнка». 
10. Выставка поделок на осеннюю тематику. 
11. Рекомендации по домашнему чтению. 

                                                                                Октябрь 
– Ориентировать родителей на совместное 

ние литературы о диких и домашних животных. 
– Привлекать родителей к передаче 

оложительного опыта в вопросах воспитания. 
– Познакомить родителей с методами 

скорения процесса засыпания за счёт создания 
зопасной и комфортной среды, использования 

фольклора. 
– Формировать у родителей представления о 

и мелкой моторики в психофизическом развитии 
детей. 

– Донести до родителей информацию о 
пользе прогулок и экскурсий для получения 

ообразных впечатлений и всестороннего развития 
ребёнка. 

– Привлечь и заинтересовать родителей 
данием совместных работ с осенней тематикой. 

– Продолжить знакомить родителей с 
обенностями адаптации малышей, разработать 
местные мероприятия по ускорению адаптации. 

– Донести до родителей важность режима дня 
 здоровья и эмоционального благополучия детей. 

– Информирование родителей о важности 
формирования навыков самообслуживания. 

1. Информирование родителей о 
оизведениях поэтов и писателей края для детей. 

2. Литературная страничка «Стихи и сказки о 
животных». 

3. Знакомство с оздоровительными 
мероприятиями в детском саду. 

4. Консультация для родителей «Как 
подготовить ребёнка ко сну». 

5. Буклет «Значение пальчиковых игр для 
развития ребёнка 2-3 лет». 

6. Рекомендации по подбору литературы для 
домашнего чтения. 

7. Совместное планирование маршрутов 
выходного дня. 

8. Привлечение родителей к участию в 
выставке «Краски осени». 

9. Буклет «Идеи для осенних поделок». 
10. Консультация для родителей: «В детский 

д без слёз или как уберечь ребёнка от стресса». 
11. Беседа с родителями «Одежда детей в 

группе и на улице. Живём по режиму». 
12. Рекомендации для родителей «Как 

научить ребёнка правильно держать ложку, 
карандаш». 

                                                                                   Ноябрь 
– Направить внимание родителей на развитие 

 етей способности видеть, осознавать и избегать 
опасности. 

– Информировать родителей о 

1. Буклет «Как познакомить малыша с ПДД». 
2. Подбор медиатеки по теме «Правила 

дорожного движения». 
3. Знакомство родителей с опасными для 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-sentjabr-v-pervoj-mladshej-gruppe/
https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-oktjabr-v-pervoj-mladshej-gruppe/
https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-nojabr-v-pervoj-mladshej-gruppe/
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необходимости создания благоприятных и 
зопасных условий пребывания детей на улице. 

– Привлечь родителей к участию в 
сценировке по правилам дорожного движения. 

– Привлечь к созданию мини-музея посуды в 
группе. 

– Выявить сильные и слабые стороны 
взаимодействия ДОО с родителями. 

– Дать рекомендации родителям по 
омашнему чтению произведений об игрушках. 

– Ориентировать родителей на развитие у 
ебёнка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 
– Обратить внимание родителей на ценность 

детских вопросов. 
– Помочь родителям найти правильное 

шение для интеллектуального развития детей. 
– Привлечь родителей к наблюдениям в 

рироде, к разучиванию стихов к новогоднему 
празднику. 

овья ребёнка ситуациями, возникающими дома, 
 даче, на дороге, в лесу, у водоёма, и способами 

поведения в них. 
4. Индивидуальные беседы на тему 

«Формирование навыков одевания и 
самостоятельной еды». 

5. Анкетирование «Удовлетворённость 
родителей образовательной деятельностью 
педагогов, условиями ДОО», анализ анкет. 

6. Консультация «Игры и упражнения для 
развития мелкой моторики». 

7. Привлечение родителей к наблюдениям в 
рироде, к разучиванию стихов к новогоднему 

празднику. 
8. Консультация «Какие игрушки нужны детям 
2-3 лет. Делаем правильный выбор». 
9. Папка-передвижка «Покажи мне сказку». 

10. Консультация «Оздоровление детей в 
домашних условиях». 

11. Ориентирование родителей на развитие у 
ебёнка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 
12. Папка-передвижка «Эти правила должен 

знать каждый!». 
                                                                                    Декабрь 

– Информировать родителей о ходе 
образовательного процесса. 

– Формировать у родителей представления о 
и мелкой моторики в психофизическом развитии 

детей. 
– Настроить родителей на совместную 

оту по привитию детям культурно-гигиенических 
навыков. 

– Привлечь родителей к составлению списка 
итературы для детей, к разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
– Привлечь родителей к пополнению 

книжного уголка в группе. 
– Донести до родителей важность 

соблюдения правил безопасности во время 
проведения новогодних праздников 

– Привлечь родителей к подготовке 
новогодней ёлки. 

– Способствовать развитию творческого 
взаимодействия родителей и детей. 
– Дать родителям практические советы по 

роведению наблюдений в зимнее время года. 
– Способствовать развитию положительных 

эмоций от совместного общения. 

1. Подбор литературы для домашнего чтения. 
2. Консультирование родителей по теме 

«Домашняя игротека, развивающие игры из 
подручных средств». 

3. Консультация «Как научить ребёнка 
правильно держать ложку, карандаш». 

4. Рекомендации по организации зимних 
прогулок. 

5. Памятка для родителей «Безопасность при 
оведении новогодних развлечений для детей». 

6. Ориентирование родителей на развитие у 
ебёнка потребности к чтению, рассматриванию 

иллюстраций. 
7. Интерактивная библиотека «Русские 

народные сказки». 
8. Консультирование по теме «Капризы, как 

реагировать родителям». 
9. Мастер-класс «Ёлочная игрушка своими 

руками». 
10. Привлечение родителей к оформлению 

рогулочных участков снежными скульптурами. 
11. Совместное развлечение «Здравствуй, 

Дедушка Мороз». 
12. Информационный журнал «Как научить 

бёнка наблюдать за изменениями в природе?». 
13. Консультация «Как с пользой провести 

новогодние каникулы». 
                                                                                     Январь 

– Продолжить знакомство с мероприятиями, 
проводимыми в детском саду. 
– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга. 
– Привлечь родителей к оформлению 

рогулочных участков снежными скульптурами. 

1. Буклет «Что должен уметь ребёнок 2-3 лет». 
2. Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой. 
3. Информационный журнал «Как научить 

бёнка наблюдать за изменениями в природе?». 
4. Буклет «Играем дома». 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-dekabr-v-pervoj-mladshej-gruppe/
https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-janvar-v-pervoj-mladshej-gruppe/
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– Привлечь родителей к изготовлению 
развивающих пособий для группы. 
– Привлечь родителей к участию в выставке 

совместных работ на зимнюю тематику. 
– Довести до родителей важность утренней 

имнастики и необходимость не опаздывать на 
зарядку. 

– Нацелить родителей на совместную работу 
по устранению «вредных привычек». 

– Информировать родителей о важности 
офилактических мер в период обострения ОРЗ. 

5. Привлечение родителей к совместным 
наблюдениям за зимней природой. 

6. Памятка по кормлению птиц зимой. 
7. Консультация «Начинаем утро с зарядки». 
8. Подбор художественной литературы для 

чтения детям. 
9. Консультация «Грипп. Меры профилактики. 

Симптомы данного заболевания». 
10. Консультация «Что делать, когда ребёнок 

плачет?». 
11. Буклет «Значение фольклора для развития 

малыша». 
                                                                                    Февраль 

– Вовлечь родителей в совместную работу по 
модернизации ППРС. 

– Дать рекомендации по организации 
зимнего семейного досуга. 

– Показать родителям важность работы по 
итию мелкой моторики; обозначить взаимосвязь 

мелкой моторики рук и речи детей. 
– Подчеркнуть ценность каждого ребёнка для 

щества вне зависимости от его индивидуальных 
особенностей. 

– Знакомить родителей с возможностями 
трудового воспитания. 

– Формировать интерес родителей в развитии 
гровой деятельности детей, обеспечивающей 
спешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 
– Донести до родителей важность 

местного чтения, рассказать о значении книги в 
развитии малыша. 

1. Привлечение родителей к изготовлению 
атрибутов для сюжетных игр. 

2. Привлечение родителей к совместным 
наблюдениям за зимней природой. 

3. Буклет «Ловкие пальчики – развитая речь». 
4. Литературная страничка «Учите вместе с 

нами». 
5. Индивидуальное консультирование на тему 

«Развитие трудолюбия в семье». 
6. Совместные походы в театр или парк. 

7. Семинар-практикум «Как правильно читать 
с малышом книги». 

8. Интерактивная библиотека «Русские 
народные сказки». 

9. Литературная страничка «Стихи о маме». 
10. Пополнение информации на сайте 

детского сада. 
11. Фотовыставка «Моя большая семья». 

Март                                                                  
– Привлечь внимания родителей к вопросам 

воспитания культуры поведения. 
– Обратить внимание на важность реализации 

 детском саду и дома единых методов речевого 
развития. 

– Побудить родителей организовать 
мейные посещения музеев, выставок народного 

творчества, детских театров. 
– Информировать родителей о важности игры 

в развитии ребёнка. 
– Способствовать формированию активной 

педагогической позиции родителей. 
– Помочь родителям правильно и 

своевременно заботиться об осанке детей. 
– Дать понятие «кризис трёх лет» 

(определение, симптомы); помочь 
родителям находить пути решения в сложных 

ситуациях; учить принимать своих детей. 
– Формирование представлений родителей о 

витии познавательных процессов детей 2-3 лет. 

1. Чаепитие в честь празднования «8 Марта». 
2. Консультация «Как помочь ребёнку 

заговорить?». 
3. Фотовыставка «Весело с мамочкой моей». 

4. Индивидуальные беседы по запросу 
родителей. 

5. Оформление информационных стендов и 
клетов по теме «Значение народной игрушки в 

развитии детей». 
6. Обновление информации, фотоотчёт на 

странице группы, сайте детского сада. 
7. Оформление информационных стендов и 

буклетов по теме «Система закаливания». 
8. Советы для родителей на тему 

«Формирование КГН». 
9. Консультация «Своевременно заботимся об 

осанке». 
10. Консультация «Советы родителям, у 

оторых ребёнок переживает кризис трёх лет». 
11. Информационный лист «Почему ребёнок 

не слушается». 
12. Памятка для родителей «Семь «НЕ». 

Апрель 
– Побеседовать с родителями о мерах 

профилактики весеннего авитаминоза. 
1. Рекомендации по организации совместных 

наблюдений за изменениями в природе. 
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– Информировать родителей о мероприятиях, 
проводимых в детском саду. 

– Привлечь родителей к участию в 
субботнике. 

– Побеседовать с родителями о весенних 
маршрутах прогулок с ребёнком. 

– Обогащать родительские  
представления о сенсорном развитии детей 
младшего дошкольного возраста. 
– Помочь родителям закрепить понятие у 

тей о том, какие предметы являются опасными, 
воспитывать осторожность с ними. 
– Пропагандировать семейные ценности, 

любовь и уважение к семье. 
– Познакомить с играми, направленными на 

развитие речи у детей 2-3 лет. 
– Привлечь родителей к модернизации ППРС 

в группе и на участке. 
– Обратить внимание на цели и задачи 

развития детей младшего возраста. 

2. Листовка «Убираю игрушки сам». 
3. Организация совместного субботника. 
4. Привлечение родителей к совместной 

следовательской, продуктивной деятельности с 
детьми дома. 

5. Пополнение родительской медиатеки 
навательными передачами о природе для детей. 

6. Консультация «Как научить ребёнка 
различать цвета». 

7. Беседа с родителями о мерах 
профилактики весеннего авитаминоза. 
8. Буклет «Игры по развитию речи с детьми 2-

3 лет». 
9. Консультация «Безопасность детской 

игрушки». 
10. Буклет «Пальчиковые игры по теме 

«Насекомые». 
11. Привлечение родителей к изготовлению 

масок и шапочек насекомых для пополнения 
театрального и физкультурного уголка. 

Май 
– Способствовать формированию 

редставления о нравственных нормах в семье. 
– Воспитывать желание мирным путём 

ходить выход из разных проблемных ситуаций 
в семье. 

– Вовлечь родителей в жизнь группы. 
– Информировать родителей о ходе 

азовательного процесса, совместно спланировать 
маршрут выходного дня. 

– Познакомить родителей с основными 
факторами укрепления физического и 

психологического здоровья детей в семье. 
– Повышать заинтересованность  

родителей в жизни детского сада, развивать 
активность родителей. 

– Предупредить возникновение различных 
опасных ситуаций во время летнего отдыха. 

– Подвести итоги совместной деятельности 
воспитателя и родителей за прошедший год. 

1. Консультация для родителей на тему «Учим 
детей общаться». 

2. Информационный лист «Основы 
нравственных отношений в семье». 
3. Оформление фотовыставки «Наши дни в 

детском саду». 
4. Беседа на тему «Путь к здоровью ребёнка 

лежит через семью». 
5. Памятка «Профилактика пищевых 

отравлений у детей». 
6. Беседа о достижениях детей за год, 

презентация «Стали мы на год взрослей!». 
7. Круглый стол «Играем вместе с детьми». 

8. Индивидуальные консультации 
специалистов. 

9. Консультация «Как помочь ребёнку 
запомнить цвета». 

10. Родительское собрание по плану детского 
сада. 

11. Папка-передвижка «Домашние 
праздники». 

12. Индивидуальные беседы о достижениях 
детей. 

  Июнь 
– Привлечь родителей к украшению 

прогулочной веранды. 
– Обратить внимание родителей на 

можности интеллектуального развития ребёнка в 
семье и детском саду. 

– Побуждать к чтению дома художественной 
литературы. 

– Дать рекомендации по закаливанию 
организма в летний период. 

– Информировать родителей о мероприятиях 
по укреплению организма в детском саду. 

– Ориентировать родителей на развитие у 
ебёнка потребности к познанию, общению со 

1. Оформление буклета «Права детей». 
2. Консультация для родителей: «Что бы 

сказка не стала скучной…». 
3. Индивидуальные консультации 

скажите детям об игрушках, в которые вы играли 
в детстве». 

4. Мастер-класс «Игрушка своими руками» 
(пальчиковый театр из фетра). 

5. Консультация «Животные – наши друзья». 
6. Буклет «Как избежать теплового и 

солнечного удара». 
7. Оформление информационного бюллетеня 

«Играем дома». 
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слыми и сверстниками. Обращать их внимание на 
ценность детских вопросов. 

– Подобрать литературу для домашнего 
чтения о растениях и животных. 
– Закреплять знания о здоровом образе 

зни человека и способах укрепления здоровья, 
закаливания организма. 

– Дать рекомендации по организации 
вместных походов, летних прогулок, пикников. 

– Привлечь и заинтересовать родителей 
созданием семейной стенгазеты. 

8. Папка-передвижка «Солнце, воздух и вода 
– наши лучшие друзья!». 

9. Индивидуальные беседы на тему «Гигиена 
ребёнка в летний период». 

10. Консультация «Сказки о животных». 
11. Консультация «Летняя прогулка и её 

значение для здоровья ребёнка». 
12. Буклет «Витамины для детей, 

накапливаем с лета». 
13. Конкурс семейной газеты «Чистый город». 
14. Пополнение музея деревянных игрушек. 

   Июль 
– Повышать заинтересованность родителей к 

жизни детского сада, развивать активность 
родителей. 

– Привлечь внимание родителей к осознанию 
важности смены одежды на улице и в группе. 

– Подсказать педагогические приёмы 
взаимодействия с капризулями. 

– Привлечь родителей к составлению списка 
литературы для детей. 

– Способствовать формированию активной 
педагогической позиции родителей. 

– Помочь родителям научить ребёнка 
равильно поступать в конфликтных ситуациях с 

другими детьми. 
– Помочь родителям закрепить понятие у 

тей о том, какие предметы являются опасными; 
воспитывать осторожность с ними. 
– Помочь родителям подобрать игрушки, 

соответствующие подросшим детям. 
– Привлечь родителей к обустройству группы 

мелкий косметический ремонт, изготовление 
азличных пособий для нового учебного года). 

1. Беседы по теме 
«Обувь и одежда детей в группе и на улице». 
2. Консультация «Особенности формирования 

ьтурно-гигиенических навыков у детей 2-3 лет». 
3. Папка-передвижка «Как избежать 

плового удара. Соблюдение питьевого режима 
летом». 

4. Совместное изготовление атрибутов к играм 
по сказкам о животных. 

5. Ориентирование родителей на развитие у 
ебёнка потребности к чтению, рассматриванию 

иллюстраций. 
6. Консультация «Как правильно читать сказки 

детям». 
7. Информационная страничка на сайте 

детского сада «Значение сказок для развития 
малышей». 

8. Буклет «Безопасные игрушки». 
9. Папка-передвижка «Средства от укусов 

насекомых». 
10. Мастер-класс «Развивающие игры с 

пуговицами». 
11. Консультация «Закаливание солнцем и 

водой». 
12. Буклет «Мы выросли из «старых» 

игрушек». 
13. Консультация психолога по теме: 

«Поддержка психики ребёнка при переходе в 
садовскую группу». 

 Август 
– Знакомить родителей с опасными для 

овья ребёнка ситуациями, возникающими дома, 
 даче, на дороге, в лесу, у водоёма, и способами 

поведения в них. 
– Направить внимание родителей на развитие 

 етей способности видеть, осознавать и избегать 
опасности. 

– Способствовать развитию активности 
телей, повышению педагогической компетенции. 

– Привлечь родителей к обустройству группы 
и игровой площадки. 

– Информировать родителей о важности 
блюдения единых требований в детском саду и 

семье. 
– Привлечь родителей к подготовке 

праздника перехода во 2 младшую группу. 

1. Консультация «Правила эти каждый 
должен знать». 

2. Фотовыставка «Наши дни в детском саду». 
3. Консультация «Как подготовить малыша к 

переходу в новую группу». 
4. Индивидуальные консультации 

специалистов. 
5. Работа родительского клуба по теме 

«Особенности развития детей 2-3 лет». 
6. Акция «Подари книгу детскому саду». 
7. Консультация «Как облегчить переход 

малыша в новую групп. Советы по адаптации». 
8. Видеоролик «Наше лето». 

9. Информационный журнал «Как помочь 
малышу адаптироваться к детскому саду». 

10. Консультация «Развитие эмоций у детей 
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– Предотвратить детский травматизм, 
напомнить родителям опасные ситуации. 

– Привлечь родителей к организации 
праздника перехода в младшую группу. 

трёх лет жизни». 
11. Буклет «Детский травматизм: «Как 

уберечь ребёнка?». 
12. Папка-передвижка: «Игры, которые 

лечат». 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа воспитания 
 

Пояснительная записка 
 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 
понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 
самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 
и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 
российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 
граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 
идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 
России 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 
общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, 
в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  
 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания  
Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями 
российского общества.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания 
находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 
предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 
библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей.  

 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный.  
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Целевой раздел Программы воспитания 
 

Цели и задачи воспитания.  
 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 
что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально 
приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим 
людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, 
принятыми в обществе нормами и правилами.  

 
Общие задачи воспитания в ДОО:  
         1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом;  
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия 

уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  
 
Направления воспитания 
Патриотическое направление воспитания 
 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 
своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 
патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и 
уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 
которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 
традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", 
испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре 
и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 
сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины.  

 
Духовно-нравственное направление воспитания 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно - нравственного направления воспитания.  
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой сферы дошкольников 

на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 
социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  

 
Социальное направление воспитания 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  
2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  
3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 
действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 
социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  
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4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 
формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами 
и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения.   

  
Познавательное направление воспитания 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, 
самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляется 
в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 
ребенка.  

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в 
которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека.  

  
Физическое и оздоровительное направление воспитания 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  
2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья 

детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 
физического, духовного и социального благополучия человека.  

 
Трудовое направление воспитания 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду.  
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 
стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия.  

 
Эстетическое направление воспитания 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте.  
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 
обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 
духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 
духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 
опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 
Целевые ориентиры воспитания 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому 

планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу 
раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО,оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 
целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей.  
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому  

Духовно-нравственное  Жизнь, милосердие, 
добро  

Способный понять и принять, что такое 
"хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья, дружба, 
сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям 
в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности.  

Физическое и оздоровительно   Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, 
детский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, театрализованной и 
другое).  

 

 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации 

Уклад - устоявшийся порядок жизни, который задается Уставом, Конституцией, Общественным Договором, 
Нормами, Правилами, Традициями, Психологическим климатом (атмосферой), Безопасностью, Ценностно-
смысловой валентностью всего пространства дошкольного воспитания.  
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Миссия дошкольного образовательного учреждения-создание условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 
жизни в современном обществе, к обучению к школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

В основе Уклада дошкольной образовательной организации заложены базовые национальные 
ценности: 

- система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении;  
- традиционные праздники и событий; 
- режим дня, правила поведения, ритуалы. 
- возможность разновозрастного общения и взаимодействия;  
- воспитание ответственности через доверие и уважение;  
- значимость и авторитет труда и знания; 
- свобода и ответственность. 
 
Уклад в дошкольной образовательной организации является общественным договором всех участников 

образовательных отношений (внутренних и внешних). 
Уклад определяет культуру поведения для профессионального, профессионально-родительского, детско-

взрослого, детского сообществ детского сада. 
 

Уклад в условиях дошкольной организации выполняет функцию корпоративной культуры, с которой 
ознакомлены все участники воспитательного процесса.  

Корпоративная культура - это совокупность эффективных моделей поведения, которые сложились в 
дошкольной организации в процессе адаптации к внешней среде и внутренней интеграции и которые разделяет 
большинство сотрудников. 

 

Компоненты уклада ДОО 

Уклад на уровне коллектива 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество всех 
участников образовательных 
отношений 

1.Понимание значимости своей профессии 
2. Профессиональная взаимопомощь и поддержка 
3. Создание единого корпоративного стиля (внешний вид, одежда) 
История детского сада и его традиции 

Ценности Задачи коллектива 

История детского сада, 
традиции 

1.Сохранение памяти, уважение к своей истории  

Корпоративное сотрудничество (праздники, события) 

Ценности Задачи коллектива 

Взаимодействие с коллегами Организация совместного досуга (день дошкольного работника, 
Новогодний праздник, день 8 марта, посещение культурных объектов, выезд на 
природу, пешеходные и автомобильные экскурсии) 

Уклад на уровне профессионально-родительского сообщества 
Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество с семьёй 1.Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
нерских отношений с родителями (законными представителями) детей для 
ния воспитательных задач 

2. Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный 
есс 

Уклад на уровне группы 
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Ценности Задачи коллектива 

Детско-взрослое сообщество 1.Обеспечить эмоциональное благополучие детей группы 
2.Выполнение норм и правил жизни группы 

Сетевое взаимодействие 

Ценности Задачи коллектива 

Взаимодействие с коллегами 1.Обмен опытом 
2. Создание команды единомышленников 

 
 
Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда -  это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цели и 

задачи воспитания. 
 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой - 

культурными ценностями, образцами и практиками.  
Основными характеристиками воспитательной среды являются ее насыщенность и структурированность.  
Способ структурирования предполагает интеграцию:  
- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды,  
- «от совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ жизнедеятельности и 

событийности детско-взрослой общности,  
- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: рукотворной среды, 

которая, с одной стороны, является результатом развития, с другой - формирует ценностно-смысловую перспективу 
творческого и созидающего отношения ребенка к окружающему миру. 

 
Организация воспитывающей среды 

Характеристика среды 
(структурированность, насыщенность) 

 

Направления воспитания 

Внесение 
воспитательных 

элементов в среду («от 
взрослого») 

Событийность («от 
совместной 

деятельности ребенка и 
взрослого») 

 

Среда продуктов 
детского творчества и 
инициативребенка(«от 

ребенка (детская 
инициатива, поддержанная и 

сопровождаемая 
взрослым)») 

Патриотическое Наполнение Центра 
(уголка) активности «Моя 
страна» предметами, 
иллюстрациями «Карта 
России», «Флаг России», 
«Герб России». 

Совместные игры,  
проекты, встречи, 
события (см. тематику, 
деятельность по каждой 
возрастной группе). 

Самостоятельные 
инициативные действия в 
течение дня (см. «Развитие 
самостоятельности, 
самостоятельных действий 
по каждой возрастной 
группе). 

Духовно-нравственное Пополнение 
«Книжного Центра» 
(уголка) книгами и 
иллюстрациями на тему 
«Жизнь, милосердие, 
добро». 

Совместные 
проекты (по всем 
группам) «Добрые 
слова», «Спешите делать 
добро». 

Самостоятельные 
действия в сюжетно-ролевой 
игре, выбор и принятие 
роли, ролевое 
взаимодействие. 

Социальное  Наполнение игрового 
Центра (уголка) игровым 
оборудованием для игры 
«в семью», набором и 
аксессуарами для игр «в 
профессию». 

Встречи с людьми 
знакомых профессий 
(поваром, врачом, 
дворником) 

Проявление позиции 
«Я сам!» игровой, 
творческой деятельности. 

Познавательное Наполнение Центра 
(уголка) науки и 
естествознания 
материалами, пособиями, 

Совместные 
познавательно-
исследовательские 
проекты (см. 

Самостоятельные 
познавательные действия и 
предъявление результатов 
исследований другим детям, 
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наборами для 
экспериментирования. 

познавательно-
исследовательская 
деятельность, 
экспериментирование по 
всем группам). 

воспитателю, родителям. 
(Творческая выставка 
детских работ; результат 
взросло-детского проекта «Я 
в ответе за тех, кого 
приручил»). 

Трудовое Пополнение уголка 
орудиями для труда 
(лопатки, 
метелки).Предметы 
одежды для дежурства 
(фартук, колпак). 

Совместная 
трудовая деятельность в 
группе, спортивном зале 
(уборка оборудования), 
на прогулке. 

Самостоятельное 
речевое высказывание по 
фото и видео материалам 
группы «Наши достижения 
и трудовые успехи». 

 

Физическое Наполнение 
спортивным 
оборудованием и 
игрушками «Спортивного 
Центра» (уголка). 

Совместные 
подвижные игры, 
эстафеты. События 
спортивной жизни. 

 

Самостоятельное 
речевое высказывание по  
видео материалам группы 
«Ловкие, сильные, смелые». 

Художественно-
эстетическое 

Наполнение Центра 
(уголка) искусства 
материалами для 
рисования, лепки, для 
поделок и аппликации; 
игрушками, материалами 
для музицирования. 

Совместная  
художественно-игровая, 
творческая деятельность. 

Самостоятельная 
продуктивная 
художественная 
деятельность. 

Результат Формирование 
готовности к совместной 
деятельности 

Развитие и 
поддержка детской 
инициативы 

Самооценка (яркое 
проявление 
самостоятельности, 
становление самосознания). 

Реализация проектов 
уклада жизни группы. 

Представление 
продуктов деятельности 
ребенка. 

 

Общности дошкольной образовательной организации 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми 

ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности.  
В дошкольной организации присутствуют три общности: 
- педагог - дети; 
- родители (законные представители) - дети; 
- педагог - родители (законные представители). 
 
Цель общности «педагог - дети»: создание условий для формирования гуманистических ценностей и 

открытых отношений между сверстниками и педагогом. 
 

Общность «педагог - дети» 

Особенности организации 
общности «педагог - дети» 

Общность «педагог - дети» организована по принципу «События» и 
проектируются в соответствии с логикой и тематикой календарного плана. 

Значение  общности в 
процессе воспитания детей 

Значение: 
- общие интересы, объединяющие педагога и детей; 
- обсуждение проблемных ситуаций, совместный поиск решений; 
- совместное проживание событий. 

 
Содержание воспитательной работы общности «Педагог - дети» представлено в разделе «Рабочая программа 

воспитания». 
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Цель общности «родители (законные представители) - дети»: создание условий для построения 

взаимодействия в форме сотрудничества с родителями (законными представителями) детей для решения 
воспитательных задач.  

 
Общность «родители (законные представители) - дети 

Особенности организации 
общности «родители -  дети» 

Общность «родители - дети» организована для обеспечения единства 
подходов к воспитанию детей в условиях детского сада и семьи. 

Значение  общности в 
процессе воспитания детей 

Значение: 
- общие интересы родителей и детей; 
- обеспечение максимального участия родителей и детей в жизни 

дошкольной организации; 
- совместное проживание событий. 

 
Содержание воспитательной работы общности «Родители (законные представители) - дети» представлено в 

разделе «Рабочая программа воспитания». 
 
Цель общности «педагог - родители» (законные представители): создание условий для взаимного доверия, 

уважения и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей). 
 

Общность «педагог - родители (законные представители)» 

Особенности организации 
общности «педагог -  родитель» 

Общность «педагог - родители» организована для общения и 
сотрудничества с родителями. 

Значение  общности в 
процессе воспитания детей 

Значение: 
- совместное осознание происходящих событий; 
- выход в единое ценностно-смысловое пространство; 
- поддержка отношения равенства, взаимного интереса, 

взаимоуважения. 
 
Содержание воспитательной работы общности «Педагог - родители» представлено в разделе «Рабочая 

программа воспитания». 
 
Задачи воспитания в образовательных областях 
 
Социально-коммуникативное развитие 
Задачи: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России;  
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.  
- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения трудовой задачи;  
формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 

людей.  
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на приобщение детей к ценностям: "Родина", 
"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 
предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

 
Познавательное развитие 
Задачи: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, 

страны;  
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- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 
принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы.  
 

Познавательное развитие направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", 
"Познание", "Родина" и "Природа". 

Речевое развитие 
Задачи: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения;  
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  
 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота». 
 
Художественно-эстетическое развитие 
Задачи: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 
стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура";  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-
образного способов его освоения детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом 
его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа". 

 
Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации 

Группа детей раннего возраста (1,6 - 3 года) 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы в соответствии с 
возрастными особенностями детей раннего возраста. 

 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО 
 

 

Направления воспитания. 

Ценности 

Цель, задачи Направление деятельности педагога, 
воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое Ценности: 
Родина, природа 

Цель:создание условий для 
воспитания нравственных 
качеств в процессе освоения 
общепринятых правил и норм 
общения со взрослыми, 
родителями, сверстниками, 
бережному отношению к 
окружающему миру. 

Задача:  
- обеспечить условия для 

воспитания нравственных 

1. Организация воспитательной работы по 
формированию любви к семье, близким 
людям. 

2. Организация воспитательной работы по 
ознакомлению с окружающим миром: 

- предметное окружение; 
- природное окружение. 
Подготовка и реализация проекта «Наша 

дружная семья». 
Подготовке и реализация проекта «Наш 

любимый и красивый детский сад». 
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качеств в процессе освоения 
общепринятых правил и норм 
общения со взрослыми, 
родителями, сверстниками; 

- формировать бережное 
отношение к окружающему 
миру 

 

3.Педагогическая диагностика, 
индивидуальная динамика развития ребенка.  

Определение эффективности 
педагогических действий, анализ результатов. 

 
 
 

Духовно-нравственное 
Ценности:  
милосердие, жизнь, добро 

Цель:  
создание условий для 

усвоения детьми общепринятых 
морально-нравственных норм и 
ценностей. 

Задачи: 
- обеспечить условия для 

усвоения детьми общепринятых 
морально-нравственных норм и 
ценностей; 

- воспитывать 
эмоциональную отзывчивость 
на состояние близких людей; 

- формировать 
элементарные представления о 
том, что хорошо и что плохо. 

1. Организация работы по воспитанию 
духовно-нравственных ценностей в процессе 
взросло-детской партнерской деятельности. 

2. Планирование и реализация игровых 
ситуаций по темам «Добрые поступки», 
«Вежливость». 

3. Подготовка и реализация мини-проекта 
«Добрые слова». 

4. Подготовка и реализация мини-проекта 
«Спешите делать добро». 

 

Социальное 
Ценности: 
человек, дружба, 
сотрудничество. 

Цель:  
создание условий для 

формирования первичных 
ценностных представлений. 

Задача:  
обеспечить построение 

воспитательного процесса для 
формирования ценностно-
смыслового отношения ребенка 
к социальному окружению. 

1. Создание игрового Центра активности. 
2. Организация игровой деятельности для 

развития общения, готовности к 
сотрудничеству. 

3. Организация и проведение игровых 
ситуаций, проявляющих позицию «Я сам!». 

4.Подготовка и проведение выставки 
продуктивных работ, созданных в результате 
совместной деятельности. 

 
Познавательное 
Ценность: знание 

Цель:  
создание условий для 

формирования ценности 
познания. 

Задача:  
обеспечить построение 

воспитательного процесса для 
развития детских 
познавательных интересов, 
познавательной мотивации, 
познавательных действий. 

1.Организация насыщенной и 
структурированной образовательной среды. 

Создание Центра науки и естествознания, 
центра конструирования, центра песка и воды. 

2. Организация совместной деятельности с 
детьмина основе наблюдения. 

3. Организация игровой деятельности, 
направленной на развитие речевой и 
поведенческой активности. 

4. Ознакомление родителей с содержанием 
воспитательной работы по познавательному 
развитию. 

Физическое и 
оздоровительное 

Ценности:здоровье, жизнь 

Цель:  
создание условий для 

физического и 
оздоровительного воспитания и 
развития детей.  

Задача: 
обеспечить построение 

воспитательного процесса по 
физическому и 
оздоровительному воспитанию 
и развитию детей.  

 

1.Организация режимных моментов по 
освоению культурно-гигиенических навыков. 

2. Организация двигательной 
деятельности. 

3. Ознакомление родителей с содержанием 
воспитательной и физкультурно-
оздоровительной работы в группе. 

 

Трудовое 
Ценность: 
труд 

Цель:  
создание условий для 

воспитания ценностного 
отношения к труду. 

1. Организация воспитательной работы по 
формированию навыков трудового усилия. 

2. Организация воспитательной работы по 
формированию стремления к ежедневной 
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Задача: 
обеспечить построение 

воспитательного процесса для 
формирования навыков, 
необходимых для трудовой 
деятельности детей. 

 

полезной трудовой деятельности. 
 

Эстетическое 
Ценности: 
культура, красота. 

Цель:  
создание условий для 

обогащения чувственного 
опыта и развития 
эмоциональной сферы 
личности ребенка в процессе 
художественно-творческой и 
продуктивной деятельности. 

Задача:  
обеспечить построение 

воспитательного процесса для 
воспитания культуры общения, 
поведения, этических 
представлений в процессе 
художественно-творческой и 
продуктивной деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей 
среды. 

2. Организация воспитательной работы по 
рисованию и лепке (изобразительной 
деятельности); 

организация музыкально-творческой 
среды. 

3. Организация выставок, концертов, 
детских развлечений, праздников. 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы  
  

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 1,6 - 3 лет 
 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патриотическим, духовно-
нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания. 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 
защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

 

Месяц Тематика взросло-детской 
партнёрской деятельности Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Полюби игрушку и 
подружись с ней». 

Выставка продуктивных работ, 
полученных в совместной деятельности 
взрослых и детей на тему «Мои друзья 
игрушки». 

 

Добро 
Дружба 
Сотрудничество 

- ребенок проявляет 
бережное отношение к 
игрушкам; 

- ребенок наблюдает за 
действиями сверстников, 
реагирует на их настроение. 

Октябрь Тема: «Моя семья» (мамина 
страничка «Самый близкий друг») 

Семья 
Добро 
Человек 

- ребенок проявляет 
привязанность к близким 
людям; 

 - ребенок проявляет 
бережное отношение к 
живому. 

Ноябрь Тема: «Моя семья» (папина 
страничка «Мой папа умеет…»). 

Семья 
Добро 
Человек 
 

- ребенок проявляет 
привязанность к близким 
людям; 

- ребенок способен к 
сопереживанию, 
сотрудничеству. 

Декабрь Тема: «Добрые сказки» Добро 
Дружба 
Человек 

- ребенок проявляет 
интерес к сказкам, повторяет 
отдельные слова и фразы за 
взрослым;  
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- ребенок рассматривает 
картинки, показывает и 
называет предметы, 
изображенные на них. 

Январь Тема: «Зимние забавы» (играем 
вместе) 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- ребенок повторяет за 
взрослым простые 
имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, 
выполняет движения по 
зрительному и звуковому 
ориентирам; с желанием 
играет в подвижные игры. 

Февраль «Наша дружная семья» (мини-
проект) 

Человек 
Милосердие 
Добро 

- ребенок способен к 
сопереживанию; 

- ребенок понимает «что 
такое хорошо» (социально 
значимые поступки). 

Март Тема: «Дружат в нашей группе 
девочки и мальчики» 

Дружба 
Сотрудничество 

- ребенок стремится к 
общению со сверстниками. 

Апрель Тема: «Наблюдение за объектами и 
явлениями живой и неживой природы» 

Природа - ребенок проявляет 
положительное отношение и 
интерес к взаимодействию с 
природой, наблюдает за 
явлениями природы, 
старается не причинять вред 
живым объектам. 

 
Май «Наш любимый детский сад» 

(мини-проект) 
Дружба 
Сотрудничество 
Труд 

- ребенок проявляет 
чувство дружелюбия, 
готовность к сотрудничеству; 

- ребенок понимает и 
выполняет простые 
поручения взрослого; 

- ребенок проявляет 
позицию «Я сам!». 

 
 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 1,6 - 3 
лет 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО 
«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно 

эстетическое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению.  

 

Месяц Тематика взросло-детской 
партнёрской деятельности 

Ценности Целевые 
ориентиры 

Сентябрь Тема: «Представления ребенка о себе и 
эмоционально близких людях» (практические 
действия: игровые ситуации, игровые беседы, 
действия с предметами). 

 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок 
стремится к 
общению со 
взрослыми. 

Октябрь Тема1. «Воспитание культурно-
гигиенических навыков» (ежедневные 
практические действия). 

Тема 2. «Понимание речи» 
(практические действия:что можно, что 
нельзя; что такое «хорошо» и что такое 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок 
демонстрирует 
элементарные 
культурно-
гигиенические 
навыки. 
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«плохо») 
 

Ноябрь Тема: «Вместе радуемся успехам» 
(практические действия: похвали друга, 
полюбуйся красивой игрушкой, рисунком). 

 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок умеет 
радоваться успехам, 
помогать другу. 

Декабрь Тема1. «Русский фольклор» 
(практические действия: повторение песенок, 
потешек, договаривание слов из знакомых 
сказок). 

Тема 2. «Добрые слова» (практические 
речевые высказывания с наглядным 
сопровождением и без него). 

 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок 
использует в 
общении разные 
части речи, простые 
предложения из3 - 4-
х слов. 

Январь Тема: «Физкультурно-оздоровительная 
работа» (практические действия:выполнение 
комплекса закаливающих процедур с 
использованием природных факторов: 
воздух, солнце, вода). 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок активно 
действует с 
окружающими 
предметами, 
проявляет интерес к 
подвижным играм. 

Февраль Тема: «Освоение общепринятых норм и 
правил» (ежедневные практические действия 
по воспитанию элементарных навыков 
вежливого обращения). 

 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок 
понимает и 
произносит 
вежливые слова. 

Март Тема: «Приобщение к труду» 
(ежедневные практические действия по 
выполнению простейших трудовых 
поручений). 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок 
проявляет интерес к 
трудовым 
поручениям 
взрослого. 

 
Апрель Тема: «Безопасное поведение в природе 

и на улице» (практические действия: не 
подходить к незнакомым 
животным,выполнять элементарные правила 
поведения на дорогах). 

Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок имеет 
представление  об 
элементарных 
правилах поведения 
в природе и на 
дорогах. 

 
Май Развлечение для детей и родителей 

«Спешите делать добро» 
Жизнь 
Милосердие 
Добро 

- ребенок 
эмоционально 
реагирует  на добрые 
слова, поступки 
детей и взрослых. 

 
Содержание работы по социальному направлению воспитания 

детей 1,6 - 3 лет 
 

 Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОСДО «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 
умения находить общий язык с другими людьми. 

 

Месяц Тематика взросло-детской 
партнёрской деятельности Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Наблюдаем, исследуем, 
различаем» (практические действия: 
наблюдение за действиями других детей и 
подражание им, действовать сообща, 
осуществление поисковых и 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
опыта поведения в среде 
сверстников. 
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обследовательских действий). 
Октябрь Тема «Культурно-досуговая 

деятельность» (практические действия: 
освоение социальных отношений и 
социальных ролей, освоение навыка 
культурного поведения). 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
опыта поведения, 
нравственных 
представлений. 

Ноябрь Тема: «Играем, наблюдаем, различаем, 
говорим» (практические действия: 
использование инициативной разговорной 
речи как средства общения и познания). 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
опыта инициативной 
разговорной речи. 

Декабрь Тема: «Семья» с использованием 
фотографий группового фотоальбома 
(практические действия: назови и покажи: 
мама, папа, бабушка, дедушка, 
воспитательница). 

Семья 
Человек 
Дружба 

- проявление 
эмоциональной 
отзывчивости. 

Январь Тема: «Игры-манипуляции  с 
игрушками» (практические действия: 
определение места для любимой игрушки, 
сделать комнату для игрушки, покормить 
игрушку).  

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
опыта практических 
действий с игрушками. 

Февраль Тема: «Слышим - выполняем - играем» 
(практические действия: самостоятельное 
выполнение игровых заданий). 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
опыта самостоятельного 
выполнения игровых 
заданий. 

Март Тема: «Игры у дидактического стола» 
(практические действия: крутим телефонный 
диск (игра «Телефон»); переводим стрелки 
часов (игра «Часики») и др. 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение и 
закрепление опыта 
практических действий с 
игрушками. 

Апрель Тема: «Игры-манипуляции  с посудой» 
(для девочек). 

 «Игры-манипуляции  с машинками» 
(для мальчиков). 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
игрового опыта 
поведения в среде 
сверстников. 

Май Развлечение с участием детей и 
родителей «Вместе - дружная семья». 

Человек 
Дружба 
Сотрудничество 

- приобретение 
опыта совместной 
игровой деятельности 
детей и взрослых. 

 
Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 1,6 - 3 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 
«Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  
 

Месяц Тематика взросло-детской партнёрской 
деятельности Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема 1.«Освоение окружающего 
пространства». 

Тема 2.«Понимание и выполнение простых 
поручений воспитателя». 

Познание 
Человек 

- ребенок 
осуществляет поисковые и 
обследовательские 
действия;  

- ребенок стремится 
проявлять 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении. 

Октябрь Тема: «Всё получится у нас» Познание 
Человек 
Семья 

- ребенок 
демонстрирует 
элементарные культурно-
гигиенические навыки; 

- ребенок проявляет 
активность в поведении и 
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деятельности. 
Ноябрь Тема 1. «Найди, назови, покажи» 

Тема 2. «Игровое путешествие» 
Природа 
Познание 

- ребенок 
эмоционально откликается 
на красоту природы, 
проявляет интерес к 
окружающему миру. 

Декабрь Тема 1. «Подкормим птиц зимой» 
Тема 2 «Новый год у ворот» 

Природа 
Человек 
Познание 

- приобретение 
ребенком опыта заботы о 
птицах; 

- проявляет интерес к 
традициям и праздникам. 

Январь Тема1. «Наши постройки» 
Тема 2 «Величина, цвет, форма» 

Познание - ребенок 
самостоятельно сооружает 
постройку и играет с ней; 

- ребенок различает и 
называет основные цвета, 
формы предметов. 

Февраль Тема1. «Много - мало» 
Тема 2. «Животные, которые живут в 

лесу» 

Познание 
Природа 

- ребенок различает 
количество предметов; 

- ребенок имеет 
представления об объектах 
живой природы. 

Март Тема1. «Мой город»,  
Тема 2.«Моя Родина». 

Познание - ребенок имеет 
первоначальное 
представление о городе, в 
котором живет. 

Апрель Тема: «Наблюдаем, исследуем, различаем» Познание 
Природа 

- ребенок 
осуществляет поисковые и 
обследовательские 
действия. 

 
Май Тема: «Мама, папа, ты и я - детский сад 

одна семья» 
Семья 
Человек 
Познание 

- ребенок способен 
направлять свои действия 
на достижение простой, 
самостоятельно 
поставленной цели; 

- ребенок в играх 
отображает действия 
окружающих. 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 1,6 - 3 лет 
 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-
коммуникативное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
 

Месяц Тематика взросло-детской 
партнёрской деятельности Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к доступной 
трудовой деятельности» (практические 
действия: ежедневное поддержание порядка в 
игровом центре (уголке)). 

Труд - формирование и 
поддержка привычки к 
трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Самообслуживание и 
элементарные трудовые действия 
(практические действия: одевание, раздевание 
в определенном порядке, выполнение 
трудовых поручений воспитателя). 

Труд - овладение навыками 
самообслуживания, 
выполнение трудовых 
поручений. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей» 
(практические действия: наблюдение за 
трудом дворника во время прогулки, 

Труд - воспитание уважения к 
труду взрослых людей. 



58 
 

посильная помощь дворнику). 
Декабрь Тема: «Поручения: поможем накрыть 

стол» (практические действия: с помощью 
взрослого раскладывать ложки, расставлять 
салфетницы). 

Труд - приобретение опыта 
помощи взрослым. 

Январь Тема: «Хозяйственно-бытовой труд 
взрослых» (наблюдение за трудом взрослых: 
мытье посуды, полив растений). 

Труд - расширение 
представлений о способах 
выполнения трудовых 
действий. 

Февраль Тема: «Содержание хозяйственно-
бытового труда в игре с использованием 
реальных предметов и предметов-
заместителей» (практические игровые 
действия) 

Труд - осознание 
нравственной стороны 
труда. 

Март  Тема: «Дидактические игры и 
упражнения для развития мелкой моторики, 
необходимые для выполнения действий 
самообслуживания» (практические игровые 
действия). 

Труд - приобретение опыта 
совместной игровой 
деятельности  для 
выполнения действий 
самообслуживания. 

Апрель Тема: «Моделирование ситуаций, 
отражающих простейшие действия бытового 
труда» (практические игровые действия). 

Труд - овладение 
простейшими действиями 
для выполнения  трудовых 
детских дел. 

Май Тема: «Детские достижения и трудовые 
успехи» 

Труд - стремление к 
достижению простой, 
самостоятельно 
поставленной цели. 

 
Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 1,6 - 3 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 
«Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 
 

Изобразительная деятельность.  

Месяц Тематика взросло-детской партнёрской 
деятельности Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Действия с 

карандашами, фломастерами, красками, 
кистью». 

Лепка. Тема: «Знакомство с 
пластическими материалами» (практические 
действия). 

Культура 
Красота 
Человек 

- ребенок испытывает 
интерес к самостоятельной 
продуктивной 
деятельности. 

Октябрь Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Штрихи и линии» 

(практические действия). 
Лепка. Тема: «Предметы круглой формы» 

(практические действия). 
 

Природа 
Человек 
Красота 
Культура 

- ребенок испытывает 
чувство радости от 
штрихов и линий, которые 
нарисовал сам; 

- ребенок с интересом 
осваивает приёмы лепки. 

Ноябрь Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Изображение 

характерных деталей: дорожка к сказочному 
домику» (коллективная работа). 

Лепка. Тема: «Предметы круглой формы: 
хлебные крошки для птиц» (практические 
действия). 

Красота 
Человек 
Природа 

- ребенок проявляет 
эмоции (радость) при 
выполнении коллективной 
творческой работы. 

Декабрь Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Различение цвета 

карандашей» (практические действия: 

Красота 
Человек 
Природа 

- ребенок испытывает 
интерес к самостоятельной 
продуктивной 
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разноцветные фонарики). 
Лепка. Тема: «Разноцветный пластилин» 

(практические действия: разноцветные 
шарики). 

деятельности; 
 

Январь Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Рисование красками 

разного цвета» 
(практические действия: разноцветные 

дорожки). 
Лепка. Тема: «Освоение приемов работы с 

глиной» (практические действия: 
раскатывание комочка глины круговыми 
движениями ладоней). 

Красота 
Человек 
Культура 

- ребенок различает 
основные цвета красок; 

- ребенок с интересом 
осваивать приемы работы с 
глиной; 

 

Февраль Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Приемы работы с 

кисточкой для изображения простых 
предметов» (практические действия) 

Лепка. Тема: «Лепка из глины по 
собственному замыслу». 

 

Красота 
Человек 
 

- ребенок осваивает 
приемы работы с 
кисточкой; 

- ребенок испытывает 
чувство радости от 
самостоятельной работы 
(лепка); 

Март Изобразительная деятельность 
Рисование. Тема: «Движение карандаша по 

бумаге» (практические действия) 
Лепка. Тема: «Закрепление приемов 

раскатывания глины» (практические действия: 
лепим мячики) 

 

Красота 
Человек 
 

- ребенок выполняет 
действия с карандашом по 
показу воспитателя; 

- ребенок проявляет 
терпение, усидчивость при 
лепке предметов из глины; 

Апрель Изобразительная деятельность 
Рисование по собственному замыслу. 
Лепка.  
Самостоятельная лепка простейших форм, 

узнавание изображения знакомых предметов, 
персонажей 

Природа 
Красота 

- ребенок владеет 
основами изобразительной 
деятельности (рисование, 
лепка); 
 

Май Изобразительная деятельность 
Рисование. Выставка детских работ 
Лепка. Выставка детских работ. 
 

Красота 
Человек 
Природа 
Культура 

- ребенок 
эмоционально реагирует на 
свои   рисунки, изделия из 
пластилина и глины; 

 

Формы совместной деятельности в ДОО 
 
Работа с родителями (законными представителями) 

 
 

Виды, формы, направления сотрудничества педагогов и родителей 
 

Родительское собрание Ознакомление родителей с нормативно-правовыми документами, 
программой воспитания; 

 знакомство с коллективом педагогов, специалистов, сотрудников 
дошкольной организации. 

 
Педагогический лекторий Ознакомление с основными направлениями воспитания дошкольной 

организации. Просветительская деятельность. 
 

Методические консультации Консультирование родителей (законных представителей) по вопросам 
их взаимодействия с ребенком. 

Обсуждение вопросов психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса, поддержки семьи. 

Индивидуальные консультации Консультирование по вопросам возникающих проблем воспитания и 
обучения детей; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 
сверстниками и педагогом. 
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Круглый стол Обсуждение вопросов по обеспечению единства подходов к 
воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и семьи. 

Совместные проекты Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный 
процесс.Например, совместно запланированный социально-культурный 
проект «Наш город: вчера, сегодня, завтра» (лента времени). 

События образовательной организации 
 
Образовательное событие и его воспитательная ценность 
Образовательное событие -  это новая форма деятельности детей и взрослых. Воспитательная ценность: 
- общая заинтересованность детей и взрослых в происходящем; 
- эмоциональное сближение детей и взрослых; 
- совместное участие, совместные действия детей и взрослых во времени и пространстве. 
Цель: создание условий для воспитания гармонично развитой и социально - ответственной личности в 

процессе освоения новых способов взаимодействия детей и взрослых 
Задачи: 
- развивать творческую инициативу и самостоятельность в процессе коллективной продуктивной 

деятельности; 
- развивать умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 
 

 
События дошкольной образовательной организации 

 
Праздники Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день 8 

Марта,  День Победы. 
Общие дела Создание общей видеотеки основных событий. Коллективный труд, 

трудовые поручения (ежедневно). 
Организация детских мини-мастерских и студий для продуктивной 

досуговой деятельности. 
Мастерская «Умелые руки» (ремонт и изготовление игрушек и предметов). 

«Утренний», «Вечерний» 
 

Ежедневное обсуждение совместных дел. 
Рефлексия. 

Познавательные Совместная разработка и реализация социальных, познавательных, 
культурных проектов (см. проекты по каждой возрастной группе) 

Трудовые Совместная трудовая деятельность и реализация проекта «Трудимся 
вместе». 

Музыкально-литературные  Совместная музыкально-литературная досуговая деятельность 
(выступления, беседы, музицирование в «Музыкально-литературной гостиной»). 

Физкультурные и 
ровительные 

Общие спортивные праздники: семейно-групповые эстафеты, 
соревнования, игра «Зарница». 

Проекты воспитательной 
авленности 

Ранний возраст: «Родные, близкие люди» (детско-родительский проект); 
«Играем вместе» (детско-родительский проект). 

Дошкольный возраст 
Совместные проекты: «Смотрим вместе», «Рассуждаем вместе», «Я - 

человек», «Лента времени», «Экологическая мозаика России», «Россия - 
необъятная страна». 

 
 
 
 
 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Основные виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

 

Виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

Игровая деятельность: 
- сюжетно-ролевая игра; 
- режиссерская игра; 
- игра-экспериментирование с 

Воспитательный потенциал: 
- в игре ребенок развивается, познает мир, приобретает игровой 

опыт, контролирует свои действия; 
- проявляет настойчивость в поиске решения; 
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разными материалами, 
- дидактические и развивающие 

игры; 
- подвижные игры; 
- музыкальные игры. 
 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию; 
- придумывает новые правила игры; 
- создает вместе с детьми продукты - сюжеты, зафиксированные 

разными способами (рисунки, пиктограммы, карты сказочной страны; 
- осваивает умение объяснять воспитателю и сверстникам 

содержание и правила игры; 
- бережно относится к игровым материалам. 
 

Коммуникативная деятельность: 
-беседы; 
- рассматривание и сравнение; 
- ситуативный разговор и речевая 

ситуация по теме; 
- составление творческих рассказов; 
- составление описательных 

рассказов; 
- речевые конкурсы. 
 

Воспитательный потенциал: 
- приобретает опыт социальных представлений о мире людей, 

нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; 
- познает себя и других; 
- обогащает представления о людях, их нравственных качествах, 

гендерных отличиях; 
- осваивает практики социального поведения; 
-  проявляет инициативу и самостоятельность в речевом общении 

со сверстниками и взрослыми; 
-  приобретает опыт использования в практике общения 

описательный монолог; 
- осваивает произношение сложных звуков родного языка; 
- использует вежливые формы обращения к детям и взрослым; 
- приобретает опыт участия в речевых конкурсах. 
 

Познавательно-
исследовательская деятельность:  

- экскурсия; 
- встречи с интересными 

людьми(социальными партнерами); 
- наблюдения; 
- рассматривание; 
- игры-путешествия; 
- экспериментирование; 
- моделирование; 
-коллекционирование; 
- конструирование. 
 

Воспитательный потенциал: 
- расширение культурного кругозора; 
- приобретает опыт общения с интересными людьми; 
- обогащение сенсорного опыта; 
- освоение эталонных характеристик предметов; 
- приобретает опыт исследовательских действий; 
- познает мир природы; 
- приобретает опыт наблюдения за объектами природы; 
- приобретает опыт самостоятельного познания; 
- приобретает опыт участия в коллективной творческой 

деятельности; 
- осваивает способы моделирования, конструирования. 
 

Трудовая деятельность: 
-трудовые поручения; 
- дежурство; 
- коллективный труд. 

Воспитательный потенциал: 
-  стремление к познанию разных видов трудовой деятельности; 
- приобретает опыт уважительного отношения к труду взрослых и 

сверстников; 
- приобретает опыт безопасного обращения  с инструментами и 

орудиями труда. 
 

Двигательная деятельность: 
- подвижные игры; 
- спортивные игры; 
-дидактические игры; 
- рассматривание физкультурных 

пособий, оборудования. 
 

Воспитательный потенциал: 
- развитие физических качеств; 
- освоение моделирующей структуры основных движений в 

процессе дидактической игры; 
- освоение способов практических действий в процессе 

ознакомления с физкультурными пособиями и оборудованием. 

Чтение художественной 
литературы 

Воспитательный потенциал: 
- обогащение «читательского» опыта, литературно-

художественного вкуса; 
- приобретает опыт освоения разных литературных жанров 

(сказка, стихотворение, рассказ); 
- приобретает опыт активного участия  в разных видах 

художественной деятельности. 
 

Музыкально-художественная 
деятельность: 

- изобразительное искусство; 
- музыка. 

Воспитательный потенциал: 
-  проявление эстетического отношения к окружающему миру, 

понимание ценности искусства; 
- расширение представлений о видах декоративно-прикладного 
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искусства, графике, живописи, скульптуре, архитектуре; 
- обогащение слухового опыта детей при знакомстве с основными 

жанрами музыки. 
 

Продуктивная деятельность Воспитательный потенциал: 
-  приобретает опыт и технические умения, изобразительные 

умения; 
- приобретает опыт и умение сотрудничества  в коллективной 

творческой деятельности. 
 

 
 
Организация предметно-пространственной среды 

 
Для реализации требований Программы и ФГОС ДОпространство групп организовано в виде хорошо 

разграниченных зон (центры, уголки, площадки и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей 
упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, 
используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме 
того, наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

 Предметно-пространственная среда организована с учетом компонентов, отражающих региональные, 
этнографические и другие особенности социокультурных условий; экологичность, природосообразность и 
безопасность;  ценность семьи, людей разных поколений, труда, здорового образа жизни и обеспечивающих детям 
возможность общения, игры и совместной деятельности, познавательного развития, экспериментирования, освоения 
новых технологий, знакомство с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют требованиям безопасности  
и возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
 
 

 
Перечень оборудования и материалов центров активности 

 

№ 
 

Центры активности 
 

Оборудование и материалы 

1 Центр строительства Оборудование 
Открытые стеллажи для хранения материалов 
Ковер или палас на пол 
Материалы 
Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 
Комплекты больших мягких модулей 
Игрушечный транспорт 
Фигурки, представляющие людей различного 

возраста, национальностей, профессий 
Фигурки животных 

2 Центр для сюжетно-ролевых игр Для игры в семью 
Куклы младенцы и аксессуары для них 

(одеяльце, соска, бутылочки и прочее)  
Куклы в одежде (мальчик и девочка) 
Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: 

столик со стульями, плита, холодильник, кровать для 
куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая 
мебель (диванчик или кресло) 

Коляски 
Одежда для кукол (для зимы и для лета) 
Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, 

тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 
Наборы и аксессуары для игр в профессию 
«Доктор» 
«Парикмахер» 
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«Пожарный» 
«Полицейский» 
«Продавец» 
«Солдат» 
«Моряк» 

3 Центр для театрализованных (драматических) 
 

Оснащение для игр-драматизаций 
(театрализованных представлений) 

Большая складная ширма 
Стойка-вешалка для костюмов 
Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 
возрасту детей 

Атрибуты для ряженья - элементы костюмов 
(шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 

Атрибуты в соответствии с содержанием 
имитационных и хороводных игр: маски диких и 
домашних животных (взрослых и детенышей), маски 
сказочных персонажей 

 
Оснащение для малых форм 

театрализованных представлений (кукольный 
театр, настольный театр и прочее) 

Маленькая ширма для настольного театра 
Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки 

мелкого и среднего размера) или заготовок и 
полуфабрикатов для изготовления объемных или 
плоскостных персонажей и элементов декораций 
настольного театра 

Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные 
руке взрослого (для показа детям) или ребенка 
(перчаточные или пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра 
4 Центр (уголок) музыки Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные) 
Музыкально-дидактические игры 
 

5 Центр изобразительного искусства Оборудование 
Стол (1-2) 
Стулья (2-4) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Доска 
Мольберт 
Рабочие халаты или фартуки 
Материалы 
Для рисования 
Бумага и картон разных размеров (А5, А4, А3, 

А2) и разных цветов 
Альбомы для рисования 
Бумага для акварели 
Восковые мелки, пастель 
Простые и цветные карандаши 
Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной 

основе) 
Краски акварельные и гуашевые 
Кисти круглые и плоские, размеры № 2-6, 10-14 
Палитры, стаканчики для воды, подставка для 

кистей 
Перчатки, линейки, трафареты 
Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 
Для лепки 
Пластилин, глина, масса для лепки 
Доски для лепки 
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Стеки 
Для поделок и аппликации 
Бумага и картон для поделок разных цветов и 

фактуры 
Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 
Ножницы с тупыми концами 
Клей-карандаш 
Природный материал 
Материалы вторичного использования 

6 Центр мелкой моторики Оборудование 
Стол (1) 
Стулья (2-4) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
Игра «Собери бусы» 
Детская мозаика 
Игрушки с действиями: 
- нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и 

др.) 
- навинчивающиеся 
- ввинчивающиеся 
- вкладыши 

7 Центр конструирования из деталей (среднего 
 лкого размера) 

Оборудование 
Стол (1) 
Стулья (2-4) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
Наборы конструкторов типа «Lego» (с 

человеческими фигурками) 
Наборы среднего и мелкого конструктора, 

имеющие основные детали: кубики, кирпичики, 
призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы 
(металлический, магнитный и др.) 

8 Центр (уголок) настольных игр Оборудование 
Стол (1) 
Стулья (2-4) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
Разрезные картинки 
Пазлы 
Наборы кубиков с картинками 
Лото 
Домино 
Парные карточки (игры типа «мемори») 
Другие настольно-печатные игры с правилами 

(игры-ходилки, и др.), соответствующие возрастным 
возможностям детей 

Шашки, шахматы 
Игры-головоломки 

9 Центр математики Оборудование 
Стол (1) 
Стулья (2-4) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
Разнообразный материал в открытых коробках, 

для измерения, взвешивания, сравнения по величине, 
форме. Коробки должны быть систематизированы и 
снабжены надписями и символами 

Счетный материал и разноцветные стаканчики 
для сортировки 

Головоломки (геометрические, «сложи узор» и 
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др.) 
Цифры и арифметические знаки большого 

размера (демонстрационный материал) 
Счеты 
Весы с объектами для взвешивания и сравнения 
Линейки разной длины 
Измерительные рулетки разных видов 
Часы песочные 
Секундомер 
Числовой балансир 
Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 
Набор карточек с цифрами и т.п. 

10 Центр науки и естествознания Оборудование 
Стол (1) 
Стулья (2-4) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 
минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 
Микроскоп 
Набор магнитов 
Наборы для экспериментирования 
Весы 
Термометры 
Часы песочные, секундомер 
Наборы мерных стаканов 
Календарь погоды 
Глобус. Географические карты. Детский атлас 
Иллюстрированные познавательные книги, 

плакаты, картинки, знаки и символы государства, 
региона, населенного пункта и ДОО 

11 Центр грамотности и письма Оборудование 
Магнитная доска 
Стол (1) 
Стулья (2) 
Открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
Плакат с алфавитом 
Магнитная азбука 
Кубики с буквами и слогами 
Цветные и простые карандаши, фломастеры 
Трафареты 
Линейки 
Бумага, конверты 
Тренажер по «письму», водный фломастер, 

тряпочка 
12 Литературный центр (книжный уголок) Оборудование 

Аудиоцентр с наушниками 
Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 
Стол  
Стулья (2) 
Книжный стеллаж (низкий, открытый) 
Материалы 
Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 
Диски с музыкой 
Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым 
текстом) 

Детская познавательная литература (с большим 
количеством иллюстративного материала) 
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Детская литература, отражающая региональные, 
этнографические и другие особенности 
социокультурных условий 

13 Место для отдыха Любой тихий уголок, снабженный мягкой 
мебелью 

14 Уголок уединения Любой тихий уголок, в котором могут 
разместиться 1-2 ребенка 

15 Центр песка и воды Специализированный стол для игр с песком и 
водой 

Наборы для экспериментирования с водой 
Наборы для экспериментирования с песком 
Детские метелка и совочек (для подметания 

упавшего песка) 
Детская швабра с тряпкой 

16 Площадка для активного отдыха (спортивный 
р / уголок) 

Шведская стенка или спортивный уголок (с 
канатом, кольцами и пр.) 

Спортивные маты 
Детские спортивные тренажеры 

17 Место для группового сбора Магнитная или пробковая доска 
Интерактивная доска 
Флипчарт 
Ковер или палас 
Стульчики для каждого ребенка 
Подушки для сиденья на полу (для каждого 

ребенка) 
18 Место для проведения групповых занятий Магнитная или пробковая доска 

Интерактивная доска 
Флипчарт 
Столы, стулья (для каждого ребенка) 

19 Место для приема пищи (детское «кафе») Столы, стулья (для каждого ребенка) 
Столовые приборы, посуда, аксессуары 

 
Региональный компонент 

Организационный раздел Программы воспитания 

 Нормативно-методическое обеспечение 
 
Нормативно-правовую основу воспитательной работы  дошкольной 
образовательной организации определяют следующие документы: 
• Конституция Российской Федерации; 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
• Указ Президента Российской Федерации 
от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 
• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 
 

Методическое обеспечение программы воспитания 
 

Методические пособия 
 

Автор, название методического 
пособия Краткое содержание методического пособия 

Методические рекомендации по 
реализации Федеральной 
образовательной программы 
дошкольного образования. 

Министерство Просвещения РФ, 
Москва, 10 марта, 2023. 

 

Методические рекомендации отвечают на вопрос «В чем состоит 
специфика Федеральной программы?». 

В содержании раскрыты вопросы: 
- нормативно-правовые и научно-теоретические основы Федеральной 

программы; 
- Федеральная программа - обязательная часть образовательной 

программы ДОО; 
- Вариативная часть образовательной программы ДОО; 



67 
 

- Анализ соответствия Программы обязательному минимуму 
содержания, заданному в Федеральной программе; 

- Приложения. 
Практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании». 
Издательство: М., 2022 Институт 
изучения детства, семьи и 
воспитания. 

 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» предлагает 
педагогу профессиональный инструмент реализации программы воспитания 
в дошкольных образовательных организациях. Содержание практического 
руководства направлено на достижение цели воспитания через решение 
следующих задач: 

- содействие становлению первичных представлений о базовых 
ценностях российского общества; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, самому себе; 

- поддержка освоения первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с базовыми ценностями и нормами российского общества. 

 
А. Теплова «Разработка 

программы воспитания» 
Издательство: М., 2022 Институт 
изучения детства, семьи и 
воспитания. 

 

Назначение программы: 
- программа воспитания есть инструмент управления становлением и 

развитием личности ребенка в пространстве образования. 
Вариативная структура программы: 
- уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность, событие. 
 

В. Савченко «Организация 
системы методической работы в 
ДОО по сопровождению ФГОС ДО» 
Издательство: «Детство-Пресс», 
2021. 

 

В материалах представлены основные формы и содержание 
методической деятельности по сопровождению введения ФГОС ДО. 
Раскрыта технология планирования основной методической работы ДОО. 

 

Организационный раздел Образовательной программы 
 

Психолого-педагогические условия реализации Образовательной программы 
 

Условия Деятельность педагогического коллектива по обеспечению психолого-
педагогических условий 

Признание детства  
как уникального периода в 
становлении человека 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка;  
- принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями;  
- проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности; 
- поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях 

у каждого воспитанника. 
 

Решение образовательных 
задач с использованием новых и 
традиционных форм организации 

Реализация новых форм организации воспитательно-
образовательного процесса: проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 
активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
образовательных областей. 

Реализация традиционных форм воспитательно-образовательного 
процесса: фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия. 

Занятие рассматривается как дело занимательное и интересное 
детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 
одной или нескольких образовательных областей или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

 
Обеспечение преемственности 

содержания и форм организации 
образовательного процесса в ДОО 

Преемственность дошкольного и начального общего уровней 
образования с опорой на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 
развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 
на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 
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умения учиться. 
 

Учет специфики возрастного и 
индивидуального психофизического 
развития обучающихся 

- использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; 

- использование видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития. 

 
Создание развивающей и 

эмоционально комфортной для 
ребенка образовательной среды 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 
социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию 
ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 
право на свободу выбора деятельности. 

Построение образовательной 
деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми 

- учет интересов и возможностей каждого ребенка; 
- учет социальной ситуации развития ребенка. 

Индивидуализация образования - поддержка ребенка, построение его образовательной траектории; 
- оптимизация работы с группой детей, основанная на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга). 
 

Оказание ранней 
коррекционной помощи детям с 
ООП, в том числе с ОВЗ 

Планирование, организация и использование специальных психолого-
педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 
числе посредством организации инклюзивного образования. 

 
Совершенствование 

образовательной работы на основе 
результатов выявления запросов 
родительского и профессионального 
сообщества 

Выявление выявления запросов родительского и профессионального 
сообщества: 

- личные встречи; 
- беседы с педагогами, специалистами; 
- анкетирование. 

Психологическая, 
педагогическая и методическая 
помощь и поддержка 

Консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 
обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 
ребенком. 

 
Вовлечение родителей 

(законных представителей) в процесс 
реализации образовательной 
программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся. 

Формирование и развитие 
профессиональной компетентности 
педагогов, психолого-
педагогического просвещения 
родителей (законных 
представителей) обучающихся 

Повышение квалификации педагогов для психолого-педагогического 
просвещения родителей (законных представителей). 

 

Непрерывное психолого-
педагогическое сопровождение 
участников образовательных 
отношений в процессе реализации 
Федеральной программы в ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и форм 
сопровождения по запросам родительского и профессионального 
сообществ.  

 

Взаимодействие с различными 
социальными институтами 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-
воспитательными субъектами открытой образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-
значимой деятельности.  

 
Использование широких 

возможностей социальной среды, 
социума 

Обеспечение использования социальной среды как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации. 

Предоставление информации о Информирование семьи, заинтересованных лиц, вовлеченных в 
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Федеральной программе образовательную деятельность, а также широкой общественности о 
Федеральной программе образования. 

 
Обеспечение возможностей для 

обсуждения Федеральной 
программы 

 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию 
Федеральной программы, в том числе в информационной среде.  

 

Примерный перечень художественной литературы  

От 1,6 до 3 лет 

"А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и 
люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 
"Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, 
огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", 
"Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички..." 

 
"Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух 

и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), 
"Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

 
"В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар.песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", 

пер. с молд.И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 
"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар.сказка (пер. и обраб. С. 
Могилевской и Л. Зориной). 

 
Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; 

Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; 
Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); 
Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд";Пикулева Н.В. 
"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 
пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница"; Чуковский К.И. 
"Мойдодыр". 

 
Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша 

пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, 
по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" 
(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", 
"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко". 

 
"Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 
маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная 
гусеница". 

 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

От 1,6 до 3 лет 

Иллюстрации к 
книгам 

В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. 
Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 
Требования к организации образовательного процесса. 

 
Показатель  Возраст  Норматив  

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17.00 
Продолжительность занятий для детей  
дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 
От 3 до 4 лет  
От 4 до 5 лет 
От 5 до 6 лет  
От 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 
20 минут 
25 минут 
30 минут 
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Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей  
дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 
От 3 до 4 лет 
От 4 до 5 лет 
От 5 до 6 лет 

 
 
 

От 6 до 7 лет  

20 минут 
30 минут 
40 минут 

 50 минут или  
75 минут при 

организации 1 занятия 
после сна 
90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 
не менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики,  
не менее 

Все возрасты 2-х минут 

 
Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 
утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 
программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 
условия организации образовательного процесса  соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-
21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня построен с учетом сезонных изменений. В теплый период года ежедневная длительность 
пребывания детей на свежем воздухе увеличена, образовательная деятельность перенесена на прогулку.  

Режим питания в ДОО регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 
В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, 

прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 
завтрака, обеда, полдника, ужина).  

 
 

 
Содержание 

 

 
Время 

 
Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 
Второй завтрак* 10.30 - 11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 
Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00 - 16.30 
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная  деятельность детей  16.30 – 17.30 
Уход детей домой 17.30 

Теплый период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 
9.30 - 11.30 
9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 
Второй завтрак* 10.30 - 11.00 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&dst=100137&field=134&date=13.02.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&dst=100137&field=134&date=13.02.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&dst=100137&field=134&date=13.02.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&dst=100047&field=134&date=13.02.2023
http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=367564&dst=100037&field=134&date=13.02.2023
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 
16.00 - 18.00 
16.20 - 16.30 
16.40 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
 

Примерный календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

Дата, название праздника Направление 
воспитательной 

работы 

Форма проведения Ответственные  

01.09.23. 
День знаний 

Познавательное  
Социальное  
Трудовое  

Организация культурных практик 
в режиме дня 

Муз.рук-ль 
Воспитатели 
средней, старшей 
и под.групп 

03.09.23. 
День окончания Второй 

мировой войны, День 
солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Патриотическое  
Познавательное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 
групп 

08.09.23. 
Международный день 

распространения грамотности. 

Патриотическое  
Познавательное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели  
под.группы 

27.09.23. 
День воспитателя и всех 
дошкольных работников. 

Социальное  
Трудовое  
Познавательное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 
групп 

01.10.23. 
Международный день пожилых 

людей; международный день 
музыки. 

Духовно-
нравственное  
Трудовое  
познавательное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
старшей и 
под.групп 

04.10.23. 
День защиты животных. 

Познавательное  
Трудовое  
Познавательное 
 

Тематическая неделя во всех 
группах «Животные нашей 
планеты» 

Воспитатели  
групп 

05.10.23. 
День учителя. 

Социальное  
Трудовое  
Познавательное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

Третье воскресенье октября: 
День отца в России. 

Познавательное  
Патриотическое  
Социальное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

04.11.23. 
День народного единства. 

Патриотическое  Тематическая неделя во всех 
группах «Родина моя-Россия» 

Воспитатели 
групп 

08.11.23. 
День памяти погибших при 

исполнении служебных 
обязанностей сотрудников ОВД 

России. 

Патриотическое  
Духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

Последнее воскресенье ноября: 
День матери в России. 

Социальное  Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Муз.рук-ль 
Воспитатели 
групп 

30.11.23. 
День Государственного герба 

РФ. 

патриотическое Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

03.12.23. 
День неизвестного солдата; 

Социальное  
Духовно-

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 

Воспитатели 
групп 
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Международный день 
инвалидов. 

нравственное         
Патриотическое  

возрастом детей 

05.12.23. 
День добровольца (волонтёра) в 

России. 

Социальное  
Духовно-
нравственное          

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

08.12.23. 
Международный день 

художника. 

Социальное  Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

09.12.23.  
День Героев Отечества. 

Патриотическое  Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

12.12.23. 
День Конституции РФ. 

Патриотическое  
Познавательное  
Социальное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

31.12.23. 
Новый год. 

Этико-эстетическое Тематическая неделя во всех 
группах «Новый год у ворот» 

Воспитатели 
групп 

27.01.24. 
День снятия блокады 

Ленинграда; День 
освобождения «Лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима)-День памяти 

жертв Холокоста. 

Познавательное  
Патриотическое  
Духовно-
нравственное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

02.02.24. 
День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве. 

Патриотическое  
Духовно-
нравственное  
Познавательное  

Тематическая неделя «Ничто не 
забыто, никто не забыт» 

Воспитатели 
средней, старшей 
и под.групп 

08.02.24. 
День российской науки. 

Социальное  Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

15.02.24. 
День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 
за пределами Отечества. 

Патриотическое Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

21.02.24. 
Международный день родного 

языка. 

Духовно-
нравственное  
Познавательное  
Патриотическое  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

23.02.24. 
День защитника отечества. 

Патриотическое  Тематическая неделя во всех 
группах «Наша армия сильна» 

Муз.рук-ль  
Инструктор по 
физ.культуре 
Воспитатели 
групп 

08.03.24. 
Международный женский день. 

Социальное  Тематическая неделя во всех 
группах «Международный 
женский день» 

Муз.рук-ль 
Воспитатели 
групп 

18.03.24. 
День воссоединения Крыма с 

Россией. 

Патриотическое  
Социальное духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

27.03.24. 
Всемирный день театра. 

Эстетическое Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

11.04.24. 
День берёзы 

Патриотическое 
Социальное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

12.04.24. 
День космонавтики. 

Патриотическое  
Духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

01.05.24. 
Праздник Весны и Труда. 

Социальное трудовое  Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 
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09.05.24. 
День Победы. 

Патриотическое  Тематическая неделя во всех 
группах «Этот День Победы». 

Муз.рук-ль 
Воспитатели 
групп 

19.05.24. день детских 
общественных организаций 

России. 

Социальное  Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

24.05.24. 
День славянской письменности 

и культуры. 

Патриотическое  
Духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

27.05.24. 
День библиотеки 

Социальное  
Познавательное  
 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

01.06.24. 
День защиты детей. 

Социальное  
Духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Муз.рук-ль 
Воспитатели 
групп 

06.06.24. 
День русского языка. 

Духовно-
нравственное  
Познавательное  
Патриотическое  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

11.06.24. 
День Колоска 

Социальное  
Познавательное  
 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

12.06.24. 
День России. 

Патриотическое 
духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

22.06.24. 
День памяти и скорби. 

Патриотическое  
Духовно-
нравственное 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

08.07.24. 
День семьи, любви и верности. 

Социальное  
Патриотическое  
Духовно-
нравственное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

21.07.24. 
Хлебный колос 

Социальное  
Познавательное  
 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

12.08.24. 
День физкультурника. 

Физическое и 
оздоровление 

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Инструктор по 
физ.культуре 
воспитатели групп 

22.08.24. 
День Государственного флага 

РФ 

Патриотическое  
Духовно-
нравственное  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

27.08.24. 
День российского кино. 

Патриотическое  
Эстетическое  

Организация культурных практик 
в режиме дня (в соответствии с 
возрастом детей 

Воспитатели 
групп 

 

 Список литературы  
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1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 2. 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ. О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. N 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 
регистрационный N 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный N 53776).  

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  
от 25 ноября 2022 г. N 1028. 
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4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), 
действующим до 1 января 2027 года. 

5. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания, утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 
действующим до 1 марта 2027 года, (СанПиН 1.2.3685-21). 
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